REKAPITULASI PENGETAHUAN REMAJA PUTRI

PENGARUH VIDEO ANIMASI TENTANG SADARI TERHADAP
PENGETAHUAN REMAJA PUTRI DI DESA RINGIN SARI

TAHUN 2026
Responden Pengetahuan Remaja Putri
Sebelum Sesudah

1 Cukup Baik
2 Cukup Baik

3 Kurang Kurang
4 Kurang Kurang
S Baik Baik

6 Cukup Baik
7 Kurang Cukup
8 Kurang Kurang
2 Kurang Kurang
10 Cukup Baik
11 Kurang Cukup
12 Cukup Baik
13 Kurang Cukup
14 Cukup Baik
15 Kurang Kurang
16 Baik Baik
17 Kurang Kurang
18 Cukup Baik
19 Cukup Baik
20 Kurang Cukup
21 Kurang Cukup
22 Kurang Cukup
23 Kurang Baik
24 Kurang Cukup
25 Kurang Cukup
26 Cukup Cukup
27 Kurang Cukup
28 Kurang Cukup
29 Kurang Kurang
30 Baik Baik
31 Kurang Kurang




32 Cukup Baik
33 Cukup Baik
34 Kurang Cukup
35 Kurang Cukup
36 Cukup Baik
37 Cukup Baik
38 Cukup Baik
39 Kurang Cukup
40 Baik Baik
41 Kurang Cukup
42 Kurang Cukup
43 Kurang Cukup
44 Cukup Cukup
45 Kurang Kurang
46 Kurang Kurang
47 Cukup Cukup
48 Kurang Cukup
49 Kurang Cukup
50 Kurang Cukup
51 Cukup Baik
52 Kurang Cukup
53 Kurang Cukup
54 Cukup Baik
55 Kurang Cukup




REKAPITULASI RESPONDEN

PENGARUH VIDEO ANIMASI TENTANG SADARI TERHADAP
PENGETAHUAN REMAJA PUTRI DI DESA RINGIN SARI

TAHUN 2026
Responden | Umur | Pendidikan Pengetahuan
Pretest Posttest
1 12 SMP Cukup Baik
2 13 SMP Cukup Baik
3 17 SMA Kurang Kurang
4 17 SMA Kurang Kurang
5 17 SMA Baik Baik
6 13 SMP Cukup Baik
7 13 SMP Kurang Cukup
8 17 SMA Kurang Kurang
9 12 SMP Kurang Kurang
10 13 SMP Cukup Baik
11 17 SMA Kurang Cukup
12 14 SMP Cukup Baik
13 12 SMP Kurang Cukup
14 13 SMP Cukup Baik
15 17 SMA Kurang Kurang
16 13 SMP Baik Baik
17 12 SMP Kurang Kurang
18 17 SMA Cukup Baik
19 14 SMP Cukup Baik
20 12 SMP Kurang Cukup
21 17 SMA Kurang Cukup
22 12 SMP Kurang Cukup
23 12 SMP Kurang Baik
24 13 SMP Kurang Cukup
25 17 SMA Kurang Cukup
26 13 SMP Cukup Cukup
27 12 SMP Kurang Cukup
28 16 SMA Kurang Cukup
29 12 SMP Kurang Kurang
30 16 SMA Baik Baik
31 12 SMP Kurang Kurang




32 17 SMA Cukup Baik
33 12 SMP Cukup Baik
34 16 SMA Kurang Cukup
35 12 SMP Kurang Cukup
36 16 SMA Cukup Baik
37 13 SMP Cukup Baik
38 16 SMA Cukup Baik
39 16 SMA Kurang Cukup
40 15 SMA Baik Baik
41 15 SMA Kurang Cukup
42 14 SMP Kurang Cukup
43 14 SMP Kurang Cukup
44 15 SMA Cukup Cukup
45 13 SMP Kurang Kurang
46 15 SMA Kurang Kurang
47 14 SMP Cukup Cukup
48 14 SMP Kurang Cukup
49 13 SMP Kurang Cukup
50 15 SMA Kurang Cukup
51 12 SMP Cukup Baik
52 15 SMA Kurang Cukup
53 13 SMP Kurang Cukup
54 15 SMA Cukup Baik
55 15 SMA Kurang Cukup
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REKAPITULASI HASIL PENGETAHUAN SESUDAH INTERVENSI
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HASIL OLAHAN DATA SPSS

Frequencies

Statistics
Pengetahuan |[Pengetahuan
Pretest Posttest

N Valid 55 55

Missing o 0

Mean 47 1.18

Median .00 1.00

Std. Deviation .634 722

Frequency Table
Pengetahuan Pretest
Cumulative
Frequency |Percent [Valid Percent |Percent
Valid Kurang |33 60.0 60.0 60.0
Cukup |18 32.7 32.7 02.7
Baik W 7.3 7.3 100.0
Total |55 100.0 100.0
Pengetahuan Posttest
Cumulative
Frequency [Percent [Valid Percent |Percent
Valid Kurang |10 18.2 18.2 18.2
Cukup [25 45.5 45.5 63.6
Baik 20 36.4 36.4 100.0
Total |55 100.0 100.0

Wilcoxon Signed Ranks Test

Ranks




N Mean Rank |Sum of Ranks
Pengetahuan Posttest - Negative Ranks |0° .00 .00
Pengetahuan Pretest  Positive Ranks [38° 19.50 741.00
Ties 17°
Total 55

a. Pengetahuan Posttest < Pengetahuan Pretest
b. Pengetahuan Posttest > Pengetahuan Pretest
c. Pengetahuan Posttest = Pengetahuan Pretest

Test Statistics”
Pengetahuan
Posttest -
Pengetahuan
Pretest

Z -6.091°

Asymp. Sig. (2- .000

Jtailed)

a. Based on negative ranks.
b. Wilcoxon Signed Ranks Test




KUISIONER PENELITIAN

PENGARUH VIDEO ANIMASI TENTANG SADARI TERHADAP

PENGETAHUAN REMAJA PUTRI DI DESA RINGIN SARI

TAHUN 2026

Saudari yang terhormat, kami mohon kesediaan saudari agar dapat memberikan
jawaban pada kertas kuesioner yang telah kami sediakan.
Identitas Responden

1. Nama
2. No Responden
3. Umur
4. Pendidikan Trakhir
Petunjuk :
2. lsilah kuesioner dibawah ini sesuai dengan keadaan saudara yang
sebenarnya.
3. Berilah tanda (V) pada jawaban yang menurut saudara benar
4. Jawaban saudara yang jujur sangat penting untuk penelitian ini demi
pengembangan program kesehatan. Dan data ini digunakan untuk
kepentingan penelitian, tidak digunakan untuk kepentingan lain.
No Langkah-langkah SADARI Benar | Salah
1 | Kanker payudara merupakan tumor ganas yang muncul
pada sel di payudara
2 | Salah satu tanda dan gejala kanker payudara adalah
terdapat benjolan pada payudara.
3 | Perubahan warna kulit payudara bukan merupakan tanda
dan gejala kanker payudara.
4 | Faktor resiko terkena kanker payudara salah satunya
adalah wanita yang memiliki tubuh ideal.
5 | Yang dianjurkan untuk melakukan SADARI adalah
wanita yang mengalami haid pertama dibawah usia 12
tahun.
6 | Wanita yang melahirkan anak pertama setelah usia 30
tahun tidak beresiko terkena kanker payudara
7 | Cara deteksi dini kanker payudara yang dapat dilakukan
sendiri disebut SADARI
8 | Waktu yang tepat untuk melakukan SADARI adalah 1
minggu sebelum haid
9 | SADARI dapat dilakukan pada saat mandi




10 | Tujuan utama SADARI adalah menemukan sedini
mungkin adanya benjolan pada payudara

11 | SADARI adalah usaha untuk mengobati kanker
payudara

12 | Apabila sudah melakukan SADARI tidak perlu
melakukan pengobatan medis dengan dokter

13 | SADARI sebaiknya dilakukan pada saat menstruasi/haid
ke 7 hingga haid ke 10

14 | SADARI dapat dilakukan dengan berdiri

15 | Langkah pertama SADARI berdiri tegak menghadap
cermin untuk mengamati bentuk payudara

16 | Perabaan pada payudara dilakukan didaerah putting saja,
kedua payudara diraba bersamaan

17 | Langkah keempat melakukan SADARI adalah meraba
payudara searah jarum jam untuk mendeteksi adanya
benjolan

18 | Salah satu langkah SADARI yaitu memencet putting
untuk memeriksa apakah terdapat pengeluaran cairan

19 | Apabila saat melakukan SADARI tidak ditemukan
adanya benjolan pada payudara, sebaiknya tidak
melakukan SADARI lagi

20 | SADARI tidak dapat dilakukan dengan berbaring

Sumber : Fadhila, Annisa Ratna, 2022




Kunci Jawaban Kuesioner Pengetahuan

No Kunci Jawaban No Kunci Jawaban
1 | Benar 11 Salah
2 | Benar 12 Salah
3 Salah 13 Benar
4 Salah 14 Benar
5 | Benar 15 Benar
6 Salah 16 Salah
7 | Benar 17 Benar
8 Salah 18 Benar
9 | Benar 19 Salah

10 | Benar 20 Salah




PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN

Dengan Hormat,

Saya yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama : Retno Purnama Dewi

Pendidikan  : Mahasiswa semester 1l Program Studi Sarjana Terapan Kebidanan
Poltekkes Kemenkes Palembang Tahun Akademik 2025-2026

NIM : PO7124225216

Akan mengadakan penelitian dengan judul “Pengaruh Video Animasi Tentang
SADARI Terhadap Pengetahuan Remaja Putri di Desa Ringin Sari Tahun 2026”.
Sebagai persyaratan menyelesaikan pendidikan Prodi Sarjana Terapan Kebidanan
Poltekkes Kemenkes Palembang Tahun Akademik 2025-2026. Untuk itu peneliti
berharap dengan hormat kepada saudari untuk meluangkan waktunya guna
mengisi jawaban atas pertanyaan-pertanyaan pada kuesioner dibawah ini dengan
ikhlas dan jujur. Jawaban semata hanyalah untuk kepentingan Ilmu pengetahuan
tanpa ada maksud lain dan data yang kami dapat akan kami jaga tidak di
publikasikan. Oleh karena itu sangat besar artinya jawaban yang saudara berikan

terhadap hasil penelitian. Atas kesediaannya saya mengucapkan terima kasih.

OKU Timur, Februari 2026

Hormat Saya,

(Retno Purnama Dewi)



PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN

Saya yang bertanda tangan dibawah ini:

Nama :

Umur :

Alamat:

Menyatakan bersedia untuk menjadi responden dalam penelitian (pembuatan
Skripsi) yang akan dilakukan oleh Retno Purnama Dewi, mahasiswi Program
Studi Sarjana Terapan Kebidanan Poltekkes Kemenkes Palembang dengan judul
“Pengaruh Video Animasi Tentang SADARI Terhadap Pengetahuan Remaja Putri
di Desa Ringin Sari Tahun 2026”.

Saya memahami bahwa penelitian ini tidak akan berakibat negatif, oleh karena itu

saya bersedia untuk menjadi responden.

OKU Timur, Februari 2026

Responden
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KOMITE ETIK PENELITIAN KESEHATAN
HEALTH RESEARCH ETHICS COMMITTEE

POLITEKNIK KESEHATAN PALEMBANG
HEALTH POLYTECHNIC OF MINISTRY OF HEALTH OF PALEMBANG

KETERANGAN LOLOS KAJI ETIK
DESCRIPTION OF ETHICALAPPROVAL

“ETHICAL APPROVAL”
DP.04.03/F.XXXI1.10/2035/2026

Protokol penelitian yang diusulkan oleh
The research protocol proporsed by
Tanggal/ Date : 10 Maret 2026
Peneliti Utama/ Principal Investigator

Retno Purnama Dewi
Nama Institusi/ Name of the Institution

Sarjana Terapan Kebidanan
Dengan Judul/ Tittle

Pengaruh Video Animasi Tentang Sadari Terhadap Pengetahuan Remaja Putri Di Desa Ringin
Sari Tahun 2026

Dinyatakan laik etik sesuai 7 (tujuh) Standar WHO 2011, yaitu 1). Nilai Sosial, 2). Nilai llmiah, 3). Pemerataan Beban dan
Manfaat, 4). Risiko, 5). Bujukan/Eksplitasi, 6). Kerahasiaan dan Privacy, dan 7). Persetujuan Setelah Penjelasan, yang merujuk
pada Pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti ditunjukkan oleh terpenuhinya indikator setiap standar.

Declared to be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 2011 Standard, 1). Social Values, 2). Scientific Values, 3).
Equitable Assessment and Benefits, 4). Risks, 5). Persuasion/Exploititation, 6). Confidentiality and Privacy, and 7). Approval
After Explanation, Which refere to the 2016 CIOMS Guidelines. This is as indicated bythe fulfilment of indicators for each
standard.

Pernyataan Laik Etik ini berlaku selama kurun waktu satu tahun sejak tanggal diterbitkan.
This statement of ethical clearance is valid for a duration of one year from its issuance date

Anggota :

1. Bdn. Nesi Novita, S.Si.T, M.Kes

2. Suprida, SKM, M.Kes
Palembang, 30 Maret 2026
Ketua Komite Etik

A e ]
Erwin Edyansyah, S.KM., M.Sc
NIP. 197503061994031002

Dokumen ini telah ditandatangani secara elektronik menggunakan sertifikat elektronik
yang diterbitkan oleh Balai Besar Sertifikasi Elektronik (BSrE), Badan Siber dan Sandi Negara (BSSN).
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Judul Skripsi : Pengaruh Video Animasi Tentang Sadari Terhadap Pengetahuan Remaja
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BIODATA

Nama : Retno Purnama Dewi

Tempat, Tanggal Lahir : Bedilan 31-08-1993

Alamat : Ringin Sari Kec. Belitang 3 Kabupaten OKUT
Agama : Islam

Status : Menikah

Nama Orang Tua

Ayah : Heri Sunarno
Ibu : Siti Zubaidah
Nama Suami : Edi Subroto
Nama Anak : Arjuna Zhayan Al-Ghifary
Jumlah Saudara : 1 Saudara
Anak Ke- 21
Riwayat Pendidikan
1. SDN karang sari 2005
2. SMPN BMR 2008
3. MAN Gumawang 2011
4. Poltekkes Kemenkes plg 2014
5. DIV Poltekkes Kemenkes Palembang sedang mengikuti ujian

Pendidikan Tahun 2026



