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BAB I
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

Menurut World Health Organization (WHO, 2023) sekitar 85% perempuan
di dunia belum memberikan upaya optimal dalam praktik pemberian ASI secara
eksklusif. (Williams,2020). Kondisi tersebut sejalan dengan situasi di Indonesia,
dimana cakupan bayi yang mendapatkan ASI eksklusif menunjukkan tren
penurunan, dari 69,7% pada tahun 2021 menjadi 67,96% pada tahun 2022 . (Mei
et al., 2024).

Pada tahun 2021, Provinsi Sumatera Selatan mencatat cakupan pemberian
ASI eksklusif sebesar 69,93% (Rizaty, 2022). Capaian ini mengalami peningkatan
dibandingkan tahun 2020 yang hanya sebesar 52% (SDG Sumsel, 2019). Namun
demikian, angka tersebut masih berada di bawah target yang ditetapkan, yaitu 70%
(Dinas Kesehatan Provinsi Sumatera Selatan, 2024).

Permasalahan dalam proses menyusui tidak hanya berkaitan dengan
hambatan fisik, seperti ASI yang tidak keluar dengan lancar, status ibu sebagai
pekerja, puting susu tenggelam atau lecet, serta produksi ASI yang kurang (Rukiyah
& Yulianti, 2020). Aspek psikologis juga memiliki peranan penting dalam
keberhasilan menyusui. Banyak ibu menyusui yangMengalami kecemasan, yang
dapat berdampak pada kelancaran pengeluaran ASI. Kecemasan tersebut sering
kali dipicu oleh keterbatasan pengetahuan ibu mengenai perawatan diri dan
perawatan bayi . (Mei et al., 2024).

Tingkat kecemasan yang dialami individu bervariasi, mulai dari kecemasan

ringan, kecemasan sedang, kecemasan berat, hingga kecemasan
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sangat berat atau panik.(Anggita Anggita et al., 2024). Cara non farmakologis
untuk mengurangi Tingkat kecemasan dengan terapy hypnobreastfeeding.

Menurut Wulansari dkk. (2020), keadaan psikologis dan emosional ibu
memengaruhi kelancaran pemberian ASI. Jika ibu mengalami gejala seperti
khawatir, gelisah, khawatir, tidak tenang, sedih, atau pikiran yang kuat, ini akan
memengaruhi pemberian ASI, dan ibu yang khawatir lebih cenderung
menghambat pengeluaran ASI daripada ibu yang tidak khawatir. Hal ini
disebabkan oleh fakta bahwa ASI alami mengalami dua proses: refleks produksi
susu dan refleks pengolahan. Menurut Sumarni dan Ratnasari (2021).

Hypnobreastfeeding merupakan terapi hipnosis yang menggunakan teknik
relaksasi dengan tujuan memberikan afirmasi positif dan menghilangkan pikiran
negatif dalam alam bawah sadar ibu pasca melahirkan. Adanya sugesti positif
saat ibu dalam keadaan tenang, sistem endokrin, persyarafan  dan aliran

darah akan berfungsi lebih baik, mengurangi kecemasan yang dialami
ibu serta meningkatkan produksi ASI yang akan memberikan efek positif pula
bagi bayinya. (Anggita et al., 2024).

Manfaat dari dari hypnobreastfeeding selain untuk meningkatkan
produksi ASI juga mampu memberikan perasaan rileks, nyaman, dan tenang
selama menjalani proses masa nifas dan menyusui sehingga dapat menjadikan
proses pasca melahirkan lebih bermakna dan menyenangkan baik bagi ibu
maupun bayi, meningkatkan kepercayaan diri ibu dalam proses pemberian ASI

dan terhindar dari depresi pasca partum .(Rohmah et al., 2021).

Menurut penelitian Sari et al. tahun 2019 , ibu menyusui dapat melakukan

relaksasi melalui hypnobreastfeeding, yaitu suatu teknik relaksasi yang bekerja
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pada alam bawah sadar. Ketika ibu mampu mencapai kondisi relaksasi yang
mendalam dan stabil, afirmasi positif dapat ditanamkan secara efektif sehingga
secara otomatis memengaruhi sikap dan perilaku sehari-hari tanpa disadari.
Dalam konteks ini, hypnobreastfeeding membantu menumbuhkan rasa percaya
diri ibu dalam menjalani perannya, meningkatkan keyakinan dalam merawat dan
menjaga bayi, serta mendukung kemampuan ibu dalam memberikan nutrisi
terbaik bagi bayinya.(Suci Sulistyorini & Deby Meitia Sandy, 2024).

Faktor mental dan kondisi psikologis ibu menyusui memiliki peran yang
sangat penting dalam keberhasilan proses menyusui serta produksi ASI
(Maryunani, 2020). Keadaan emosional seperti stres, kecemasan, dan depresi
dapat menghambat pengeluaran dan jumlah ASI yang dihasilkan. Bahkan, lebih
dari 80% kasus ketidakcukupan ASI pada ibu menyusui dikaitkan dengan faktor
psikologis. Penerapan teknik hypnobreastfeeding terbukti memberikan pengaruh
yang bermakna dalam menurunkan tingkat kecemasan pada ibu menyusui.
(Wahyuningsih, 2014). Menurut penelitian Suci Sulistyorini & Deby Meitia
Sandy,Tahun 2024, berdasarkan hasil kegiatan hypnobreastfeeding, di peroleh
rata-rata skor kecemasan ibu menyusui sebelum hypnobreastfeeding sebesar 40,2
atau termasuk kategori stress berat dan rata-rata tingkat kecemasan sesudah
hypnobreatfeeding sebesar 28,9 atau termsuk dalam kategori stress ringan. Hasil
ini menunjukan adanya penurunan Tingkat stress pada ibu menyusui sebesar
1,3. Berdasarkan hasil survei awal di Wilayah Puskesmas Penyandingan di
dapatkan bahwa ada 10 responden ibu nifas yang menyusui mengalami kecemasan
maka dari itu peneliti tertarik untuk melakukan penelitian ini.

Berdasarkan latar belakang diatas maka penulis tertarik melakukan
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penelitian tentang pengaruh hypnobreastfeeding terhadap kecemasan ibu
menyusui di Wilayah kerja UPTD Puskesmas Penyandingan Tahun 2026.

B. Rumusan Masalah
Apakah hypnobreastfeeding berpengaruh terhadap tingkat kecemasan pada
ibu menyusui di wilayah Kerja UPTD Puskesmas Penyandingan tahun 2026 ?
C. Tujuan Penelitian
1. Tujuan Umum
Diketahui pengaruh hypnobreastfeeding terhadap tingkat kecemasan ibu
menyusui di Wilayah Kerja Puskesmas Penyandingan Tahun 2026.
2. Tujuan Khusus
a. Diketahui tingkat kecemasan ibu menyusui sebelum dilakukan
hypnobreastfeeding di Wilayah Kerja UPTD Puskesmas Penyandingan
Tahun 2026.
b. Diketahui tingkat kecemasan ibu menyusui setelah dilakukan
hypnobreastfeeding diwilayah Kerja UPTD Puskesmas Penyandingan tahun
2026.
c. Diketahui pengaruh hypnobreastfeeding terhadap kecemasan ibu menyusui
di Wilayah Kerja UPTD Puskesmas Penyandingan Tahun 2026.
D. Manfaat Penelitian
1. Manfaat Teoritis
Secara teoritis, penelitian ini diharapkan dapat memberikan kontribusi
dalam pengembangan ilmu kebidanan dan kesehatan ibu, khususnya terkait
intervensi non-farmakologis dalam menurunkan tingkat kecemasan pada ibu

menyusui. Penelitian ini juga diharapkan dapat memperkuat konsep teoritis
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mengenai keterkaitan antara kondisi psikologis ibu dengan proses fisiologis
laktasi, terutama melalui mekanisme kerja hormon prolaktin dan oksitosin yang
dipengaruhi oleh keadaan relaksasi dan sugesti positif.

Selain itu, hasil penelitian ini dapat menjadi sumber referensi ilmiah dan
bahan kajian bagi penelitian selanjutnya yang berkaitan dengan
hypnobreastfeeding, kesehatan mental ibu postpartum, serta upaya peningkatan

keberhasilan menyusui berbasis evidence-based practice.

2. Manfaat Praktis

a. Bagi Ibu Post Partum yang Menyusui di Wilayah Kerja UPTD Puskesmas
Penyandingan
Memberikan informasi dan alternatif intervensi non- farmakologis berupa
hypnobreastfeeding yang dapat diterapkan untuk membantu menurunkan
kecemasan selama proses menyusui sehingga ibu menjadi lebih tenang, rileks,
dan percaya diri dalam memberikan ASI.
b. Bagi Tenaga Kesehatan di Wilayah Kerja UPTD Puskesmas Penyandingan
Sebagai tambahan metode intervensi komplementer dalam pelayanan
kebidanan, khususnya dalam konseling laktasi dan pendampingan ibu
postpartum yang mengalami kecemasan.
c. Bagi UPTD Puskesmas Penyandingan
Sebagai bahan pertimbangan dalam pengembangan program edukasi dan
pendampingan ibu menyusui, serta peningkatan mutu pelayanan kesehatan
maternal di wilayah kerja UPTD Puskesmas Penyandingan.
d. Bagi Institusi Pendidikan Poltekes Kemenkes Palembang

Sebagai sumber literatur dan bahan pembelajaran dalam pengembangan
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ilmu kebidanan, khususnya pada materi kesehatan mental ibu postpartum dan
terapi komplementer dalam praktik kebidanan.

Penelitian ini diharapkan dapat memberikan kesempatan bagi peneliti untuk
mengaplikasikan  secara  langsung pengetahuan mengenai  pengaruh
hypnobreastfeeding terhadap kecemasan pada ibu menyusui. Selain itu, hasil
penelitian ini diharapkan dapat menjadi sumber masukan yang bermanfaat dalam
meningkatkan pengetahuan dan pengalaman peneliti di bidang penelitian, serta
sebagai dasar dalam pengembangan penelitian selanjutnya.

Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan tambahan informasi dan
menjadi bahan masukan bagi tenaga kesehatan, khususnya bidan yang bertugas
di Wilayah Puskesmas Penyandingan, dalam upaya meningkatkan kualitas
pelayanan kebidanan. Secara khusus, penelitian ini diharapkan dapat mendukung
peningkatan asuhan kebidanan pada ibu postpartum yang mengalami kecemasan

dalam proses menyusui.
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