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PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

Masyarakat Indonesia telah lama menggunakan tanaman obat untuk
mengatasi masalah kesehatan. Menjaga kesehatan itu penting, mengingat banyak
penyakit dipicu oleh radikal bebas, yang mampu mengoksidasi asam nukleat,
protein, dan lipid sehingga menyebabkan kerusakan oksidatif pada sel (Rosida &
RA, 2021). Radikal bebas muncul dari berbagai faktor seperti polusi, radiasi, dan
pola makan yang kurang sehat, sehingga antioksidan sangat berperan penting
(Saras, 2023a). Stres oksidatif terjadi karena ketidakseimbangan antara radikal
bebas dan antioksidan alami tubuh (Cahyani et al., 2020). Terapi antioksidan
dianggap menjanjikan sebagai pengobatan jangka panjang yang efektif, karena
stres oksidatif berperan pada perkembangan kanker, serangan jantung, alzheimer,
stroke, dan penyakit degeneratif lainnya (Pham-Huy et al., 2020).

Antioksidan adalah senyawa yang mendonorkan elektronnya ke molekul
radikal, sehingga menghentikan reaksi yang disebabkan radikal bebas. Senyawa
ini berperan sebagai penghambat (inhibitor) yang mencegah radikal bebas
berinteraksi dengan target molekulnya yang melindungi sel tubuh dari kerusakan
oksidatif dan mengurangi resiko penyakit degeneratif. Tubuh menghasilkan
antioksidan alami baik dari dalam tubuh (endogen) maupun luar tubuh (eksogen).
Enzim seperti superoksida dismutase (SOD), glutation peroksidase (GPXx),
Tertiary butyl hydroquinone (TBHQ), katalase (CAT), dan propil galat adalah

contoh antioksidan sintetik dalam tubuh. Lalu vitamin dan mineral termasuk f-



karoten, senyawa flavonoid, vitamin C, selenium, mangan, vitamin E, dan zinc

adalah contoh antioksidan alami dari luar tubuh (Nurkhasanah et al., 2023).

Daun Mengkudu (Morinda citrifolia L.) adalah salah satu tanaman tropis
yang tumbuh di berbagai daerah dan telah lama dimanfaatkan dalam pengobatan
tradisional karena sifat farmakologisnya yang beragam dan berpotensi sebagai
antioksidan alami. Masyarakat di desa Joubela secara empiris menggunakan daun
mengkudu sebagai obat hipertensi dan nyeri kepala (Adrias et al., 2021). Selain
itu, daun mengkudu juga dapat digunakan untuk mengobati batuk, artritis, demam,
kanker payudara, dan kompres untuk sakit perut (Kementrian Pertanian Badan
Penelitian dan Pengembangan Kehutanan, 2019).

Ekstrak pada daun mengkudu (Morinda citrifolia L.) mengandung senyawa
kimia seperti alkaloid, flavonoid, saponin, tanin, kuinon, dan terpenoid, yang
dihasilkan dari ekstraksi yang digunakan (Pahlani et al., 2022). Pada konsentrasi
25% ekstrak perasan daun mengkudu dengan diameter hambat sebesar 10,16 mm
menunjukkan aktivitas antibakteri yang kuat terhadap Escherichia coli,
kandungan flavonoid dan antrakuinon diduga menjadi faktor utamanya (Priamsari
& Wibowo, 2020). Beberapa jenis flavonoid diketahui diproduksi oleh tumbuhan
sebagai respon terhadap infeksi atau kerusakan jaringan, yang kemudian
menghambat kemampuan menyerangnya (Fikayuniar, 2022).

Efektivitas ekstraksi senyawa bioaktif dari bahan tanaman dipengaruhi oleh
metode esktraksi yang diterapkan. Metode ekstraksi terdiri dari cara dingin
(maserasi, perkolasi) dan cara panas (refluks, sokletasi, infusa, dekokta dan

digesti) (Wijaya et al., 2018). Penelitian ini menggunakan metode ekstraksi cara



dingin (maserasi) dan cara panas (sokletasi). Maserasi adalah dimana simplisia
diekstraksi menggunakan pelarut dengan beberapa kali pengocokan pada suhu
ruangan, tidak memerlukan peralatan canggih, namun membutuhkan waktu yang
lama. Sebaliknya, sokletasi melibatkan ekstraksi dengan pelarut yang selalu baru
secara kontinyu, melalui alat khusus (soklet) yang dilengkapi pendingin balik dan

berlangsung dalam waktu yang singkat (Wahyuningsih et al., 2024).

Ektrak daun mengkudu yang dimaserasi menggunakan etanol 96%
diperoleh kadar flavonoid sebesar 15,97 + 0,03 mgQE/g ekstrak, yang lebih tinggi
dibandingkan bagian buah maupun bijinya (Qulub et al., 2020). Penelitian tentang
daya antioksidan yang disokletasi ekstrak daun mengkudu mencapai persentase
27,78 + 0,04% ini menunjukkan ekstrak tersebut memiliki kemampuan yang
cukup baik dalam menangkal radikal bebas, yang memiliki kemampuan untuk
merusak sel-sel tubuh dengan rendemen 25,21 dan susut pengeringan 5,08, serta
pada kadar fenolik total 11,50 + 0,28 dan kadar flavonoid total 10,51 + 0,04

(Ramayani et al., 2021).

Perbandingan metode ekstraksi menunjukkan bahwa ekstrak daun katuk
yang diekstraksi dengan metode maserasi memiliki ICso sebesar 90,65 ppm
(kategori antioksidan yang kuat) lebih tinggi, sementara ekstrak daun katuk yang
menggunakan sokletasi memiliki 1Cso sebesar 92,34 ppm (termasuk kategori daya
antioksidan kuat) (Hikmawanti et al., 2021). Penelitian lain antioksidan ekstrak
bunga tasbih didapatkan 1Cso dari sokletasi lebih tinggi yaitu sebesar 26,5 ppm
dibandingkan maserasi dengan nilai 1Cso sebesar 32,7 ppm. Kedua metode

tersebut memiliki daya antioksidan yang sangat kuat (Dewi et al., 2020).



Metode ekstraksi dan jenis pelarut sangat berperan penting terhadap nilai
rendemen, kadar fenolik dan aktivitas antioksidan suatu ekstrak yang dipengaruhi
oleh variasi metode yang digunakan, karena setiap metode memiliki perbedaan
suhu, tekanan dan pelarutan metabolit sekunder dalam ekstrak (Pawarti et al.,
2023). Biasanya hasil ekstraksi rendemen vyang lebih tinggi cenderung
mengandung lebih banyak senyawa aktif dan menunjukkan aktivitas yang lebih
kuat (Ramayani et al., 2021). Penelitian lain juga menyatakan bahwa nilai
rendemen yang tinggi tidak selalu berbanding lurus dengan kadar fenolik yang

tinggi (Hasnaeni et al., 2019).

Meskipun penelitian tentang daya antioksidan daun mengkudu dengan
metode maserasi dan sokletasi telah dilakukan sebelumnya, namun hasilnya
belum menunjukkan konsisten yang jelas terkait metode mana yang paling efektif.
Penelitian ini berbeda karena menggunakan daun tua serta lokasi dan waktu
pengambilan yang berbeda, untuk melihat pengaruh umur daun dan faktor
lingkungan terhadap hasil ekstraksi dan daya antioksidannya, tidak seperti
penelitian sebelumnya yang menggunakan daun muda. Berdasarkan hal tersebut,
penulis ingin melakukan penelitian perbandingan daya antioksidan ekstrak daun
mengkudu (Morinda citrifolia L.) yang disari secara maserasi (cara dingin) dan

sokletasi (cara panas).

B. Rumusan Masalah
Senyawa flavonoid yang ditemukan dalam daun mengkudu dapat berfungsi
sebagai antioksidan. Untuk memperoleh senyawa antioksidan ini, dapat dilakukan

menggunakan metode maserasi dan sokletasi. Beberapa penelitian yang



menggunakan metode ini menunjukkan bahwa hasilnya belum memberikan
informasi mana yang lebih baik. Oleh karena itu, perlu membandingkan kedua
metode ini. Adapun rumusan masalah dalam penelitian ini adalah apakah ada
perbedaan daya antioksidan terhadap ekstrak daun mengkudu (Morinda citrifolia

L.) yang disari secara maserasi (cara dingin) dan sokletasi (cara panas).

C. Tujuan Penelitian
1. Tujuan Umum
Membandingkan daya antioksidan terhadap ekstrak daun Mengkudu

(Morinda citrifolia L.) yang disari secara maserasi dan sokletasi.

2. Tujuan Khusus

a.  Mengukur persentase peredaman radikal bebas terhadap ekstrak daun
Mengkudu (Morinda citrifolia L.) yang disari secara maserasi dan sokletasi.

b.  Mengukur nilai ICsp dari ekstrak daun Mengkudu (Morinda citrifolia L.)

yang disari secara maserasi dan sokletasi.

D. Manfaat Penelitian

1.  Memberikan informasi kepada peneliti selanjutnya dan mahasiswa tentang
perbandingan daya antioksidan pada ekstrak daun mengkudu (Morinda
citrifolia L.) yang disari secara maserasi dan sokletasi

2. Menjadi bahan referensi bagi peneliti lain untuk mengembangkan penelitian

lebih lanjut
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