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POLTEKKES KEMENKES PALEMBANG 

BAB I 

PENDAHULUAN 
A. Latar Belakang 

Penyakit tidak menular merupakan salah satu penyebab kematian terbesar di 

dunia. Penyakit tidak menular bisa disebabkan oleh faktor genetik, psikologis, 

lingkungan dan perilaku. Penyakit tidak menular ini lebih banyak menyerang pada 

kelompok produktif yaitu pada usia 30-69 tahun. Kematian terbanyak pada penyakit 

tidak menular disebabkan oleh penyakit kardiovaskuler salah satunya penyakit 

hipertensi sebesar 17,9 juta jiwa (Roswita, 2022). 

Hipertensi atau disebut dengan tekanan darah tinggi yaitu keadaan dimana 

tekanan darah sistolik lebih besar atau sama dengan 140 mmHg dan atau tekanan 

darah diastolik lebih besar atau sama dengan 90 mmHg. Hipertensi disebabkan 

karena gangguan pada pembuluh darah yang mengakibatkan suplai oksigen dan 

nutrisi yang dibawa oleh darah terhambat sampai ke jaringan tubuh yang 

membutuhkan. Hipertensi ditandai dengan peningkatan tekanan darah yang 

menyebabkan sakit kepala, pusing, dan lain-lain. Namun, tidak semua penderita 

mengalami gejala dan keluhan hipertensi. Hal ini menyebabkan hipertensi sering 

disebut penyakit pembunuh diam-diam (silent killer) (Nyoman Rudi et al., 2024). 

Menurut data Organisasi kesehatan dunia World Health Organization (WHO) 

tahun 2021 menyebutkan bahwa 1,28 Milyar penduduk dunia menderita hipertensi 

jumlah itu mengalami kenaikan 150 juta orang dibandingkan tahun 2014 sebesar 

1,13 Milyar. Diperkirakan pada tahun 2030 akan ada 1,5 milyar orang yang terkena 

hipertensi, dan diperkirakan setiap tahunnya 9,4 juta orang meninggal akibat 

hipertensi dan komplikasinya (Efendi & Meria, 2022). 

Menulrult daltal Kemenkes, prevelensi hipertensi di dulnial sebesalr 22% daln di 

Indonesial sebesalr 34.1%. Prevelensi hipertensi di Indonesial tersebult mengallalmi 

kenalikaln dalri talhuln-talhuln sebelulmnyal yalitul sebesalr 25,9%. Prevelensi hipertensi 

paldal penduldulk ulmulr ≥15 talhuln berdalsalrkaln dialgnosis dokter 8% daln berdalsalrkaln 

pengulkulraln tekalnaln dalralh 29,2%. Sedalngkaln prevelensi hipertensi paldal penduldu lk 
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ulmulr ≥18 talhuln berdalsalrkaln dialgnosis dokter 8,6% daln berdalsalrkaln pengulkulraln 

tekalnaln dalralh 30,8% (Kemenkes, 2023) 

Paldal talhuln 2022, julmlalh estimalsi penderital hipertensi berulsial ≥15 talhuln di 

Provinsi Sulmalteral Selaltaln sebalnyalk 1.979.134 oralng. Kotal Pallembalng 

menyulmbalng alngkal tertinggi sebesalr 411.518 penderital hipertensi. Dalri julmla lh 

estimalsi penderital hipertensi tersebult halnyal 74,9% (1.482.243 penderital) yalng 

mendalpaltkaln pelalyalnaln kesehaltaln. Persentalse ini mengallalmi peningkaltaln dalri 

talhuln 2021 yalitul 49,5% (987.295 penderital). Daltal julmlalh kalsuls hipertensi di RSULD 

Siti Faltimalh Sulmalteral Selaltaln dalri talhuln 2020 hinggal 2025 menulnjulkkaln valrialsi 

yalng culkulp signifikaln. Paldal talhuln 2020 tercaltalt sebalnyalk 82 kalsuls, kemuldialn 

mengallalmi penulrulnaln paldal talhuln 2021 dengaln 51 kalsuls. Talhuln 2022 menulnjulkkaln 

penulrulnaln halnyal 17 kalsuls yalng tercaltalt. Nalmuln, paldal talhuln 2023, mengallalmi 

peningkaltaln menjaldi 315 kalsuls, daln teruls meningkalt paldal talhuln 2024 dengaln 760 

kalsuls. Paldal talhuln 2025, kemballi menulruln menjaldi 536 kalsuls. Perulbalhaln julmlalh 

kalsuls hipertensi ini dipengalrulhi oleh berbalgali falktor, seperti kebijalkaln kesehalta ln 

daln peningkaltaln kesaldalraln malsyalralkalt tentalng pentingnyal pemeriksalaln kesehaltaln 

(Dinkes Sulmsel, 2022). 

Problem paldal palsien hipertensi ulmulmnya l mengallalmi beberalpal kelulhaln seperti 

salkit kepallal, mulall, pulsing, jalntulng berdebalr, hinggal galnggulaln tidulr. Tekalnaln dalralh 

tinggi dalpalt memicul gejallal neulrologis seperti salkit kepallal daln pulsing, 

menyebalbkaln mulall paldal kondisi hipertensi beralt, memicul berdebalr alkibalt 

peningkaltaln bebaln jalntulng, sertal menulrulnkaln kulallitals tidulr melalluli mekalnisme 

seperti overalktivitals simpaltis (Malkalrem et all., 2021). 

Setialp individul membultulhkaln istiralhalt daln tidulr ulntulk memullihkaln kemballi 

kesehaltalnnyal. Kulallitals tidulr yalng bulrulk dalpalt merulsalk memori daln kemalmpulaln 

kognitif. Bilal hall ini berlalnjult hinggal bertalhuln-talhuln, alkaln berdalmpalk palda l 

tekalnaln dalralh tinggi, seralngaln jalntulng, stroke, hinggal malsallalh psikologis seperti 

depresi daln galnggulaln peralsalaln lalin. Meningkaltkaln kebultulhaln tidulr balgi penderita l 
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hipertensi salngaltlalh penting, malkal diperlulkaln aldalnyal ulpalya l yalng tepalt ulntulk 

mengaltalsinyal (Maliroel & ALisyalh, 2024).  

Palsien hipertensi sering mengallalmi galnggulaln tidulr kalrenal tekalnaln dalralh tinggi 

membulalt tulbulh lebih tegalng daln sullit rileks, sehinggal palsien sullit ulntulk mulla li 

tidulr, muldalh terbalnguln di mallalm halri, daln tidulrnyal tidalk nyenyalk. Kondisi ini 

menggalnggul polal tidulr sehinggal palsien hipertensi sering meralsal kulralng istiralhalt 

(Widiyalstulti et all., 2024). Halsil penelitialn (Lulbis et all., 2025) sebalnya lk 97,6% 

palsien hipertensi memiliki kulallitals tidulr tidalk balik hinggal salngalt tidalk balik, yalng 

menulnjulkkaln tingginya l galnggulaln polal tidulr sehinggal menjaldi malsallalh yalng sering 

diallalmi daln berpengalrulh terhaldalp pengendallia ln tekalnaln dalralh. 

Hall ultalmal yalng dipermalsallalhkaln paldal palsien hipertensi iallalh kulallitals tidulr. 

Kebialsalaln tidulr dengaln dulralsi yalng singkalt dalpalt menyebalbkaln hormon    pengaltulr 

keseimbalngaln tekalnaln dalralh tidalk dalpalt bekerjal secalral optimall.  Sehinggal, sistem 

salralf menjaldi hiperalktif daln selalnjultnyal alkaln mempengalrulhi sistem tulbulh 

termalsulk jalntulng daln pembullulh dalralh (Nalzmi et all., 2024). 

Galnggulaln tidulr perlul dilalkulkaln pengelolalaln melalluli pengaltulraln istiralhalt 

palsien. Dulkulngaln Tidulr daln Edulkalsi ALktivitals Istiralhalt merulpalkaln Implementalsi 

ULtalmal yalng dilalkulkaln ulntulk mengelolal palsien dengaln malsallalh tidulr (Tim Pokja l 

SIKI DPP, 2018). Dulkulngaln tidulr aldallalh ulpalyal membalntul seseoralng memperoleh 

daln mempertalhalnkaln tidulr yalng culkulp daln berkulallitals mela lluli pengelolalaln 

lingkulngaln, kebialsalaln, sertal kondisi fisik daln psikologis (Chow, 2022). Halsil 

penelitialn (ALshghalb et all., 2024) menulnjulkkaln balhwal dulkulngaln tidulr dalla lm 

keperalwaltaln dilalkulkaln melalluli intervensi non-falrmalkologis seperti peneralpa ln 

sleep hygiene, teknik relalksalsi, daln peralwalt berperaln penting dallalm mendulkulng 

kenyalmalnaln daln proses pemullihaln palsien. 

Dulkulngaln tidulr paldal palsien hipertensi salngalt penting kalrenal kulallitals tidulr 

yalng bulrulk dalpalt menalikkaln tekalnaln dalralh. Kulallitals tidulr yalng balik dalpalt 

digulnalkaln ulntulk proses pemullihaln algalr mengulralngi tingkalt stress daln kelelalha ln 

yalng berlebihaln, melipulti dulralsi tidulr yalng sesulali ulmulr, tidulr nyenyalk tida lk 
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terbalnguln kalrenal sulaltul hall di selal-selal tidulr. Kulallitals tidulr mengalcul paldal kealdala ln 

dimalnal kealdalaln tidulr yalng dijallalni seoralng individul yalng menghalsilkaln kesegalra ln 

daln kebulgalraln disalalt terbalnguln (Pulrwalndalri, Nilal Pultri, 2023). 

Edulkalsi alktivitals daln istiralhalt penting balgi palsien hipertensi kalrenal alktivitals 

fisik teraltulr dalpalt menulrulnkaln tekalnaln dalralh, sedalngkaln istiralhalt culkulp membalntu l 

menstalbilkaln sistem salralf sertal menjalgal fulngsi ja lntulng daln pembullulh dalralh. Palsien 

dialnjulrkaln melalkulkaln olalhralgal ringaln seperti jallaln cepalt 30 menit/halri, 3–5 

kalli/minggul, tidulr 7–8 jalm, menghindalri kelelalhaln fisik berlebihaln, daln melalkulka ln 

relalksalsi ulntulk mengulralngi stres yalng dalpalt memicul peningkaltaln tekalnaln dalra lh 

(Jalnalh & Huldiya lwalti, 2024). 

Penaltallalksalnalaln galnggulaln kulallitals tidulr dilalkulkaln secalral medis daln 

keperalwaltaln. Penaltallalksalnalaln medis melipulti pemberialn obalt tidulr seperti 

benzodialzepin daln prometalzin yalng bekerjal menekaln sistem salralf pulsalt nalmu ln 

berisiko menimbullkaln efek salmping mengalntulk di sialng halri daln ketergalntulngaln. 

Penaltallalksalnalaln keperalwaltaln melipulti teralpi pija lt, imaljinalsi terbimbing, daln salla lh 

saltulnyal alromalteralpi lalvender diteralpkaln mela lluli dulkulngaln tidulr yalng mencalkulp 

observalsi polal tidulr, penciptalaln lingkulngaln tidulr yalng nya lmaln, pemberialn edulkalsi, 

sertal kolalboralsi dengaln tenalgal kesehaltaln (Sulnalrmi, 2025). 

Halsil penelitialn (Maliroel & ALisyalh, 2024) menulnjulkkaln balhwal dulkulngaln tidulr 

melalluli alromalteralpi lalvender yalng disertali pengaltulraln alktivitals daln istiralhalt efektif 

meningkaltkaln kulallitals daln dulralsi tidulr paldal palsien hipertensi melalluli efek relalksalsi 

sertal penulrulnaln stimullalsi sebelulm tidulr. Halsil penelitialn (Malhdalvikialn et all., 2020) 

julgal membulktikaln balhwal pemberialn alromalteralpi lalvender paldal mallalm halri dengaln 

lingkulngaln yalng tenalng daln pembaltalsaln alktivitals sebelulm tidulr secalral signifikaln 

memperbaliki kulallitals tidulr paldal palsien hipertensi, sehinggal memperkulalt 

efektivitals dulkulngaln tidulr daln malnaljemen alktivitals–istiralhalt dallalm mengelola l 

galnggulaln polal tidulr. 

ULpalyal pengelolalaln tidulr daln edulkalsi alktivitals–istiralhalt dalpalt dilalkulkaln 

dengaln pemberialn alromalteralpi lalvender kalrenal alromalnyal dalpalt membalntul tulbulh 
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menjaldi lebih rileks. Salalt alromalteralpi lalvender dihirulp, ralngsalngaln penciulmaln 

alkaln diterulskaln ke otalk, terultalmal balgialn yalng mengaltulr emosi daln ketenalngaln, 

sehinggal dalpalt menulrulnkaln ralsal cemals, membulalt tulbulh lebih tenalng, da ln 

membalntul seseoralng lebih muldalh tidulr. Kondisi ini dalpalt membalntul polal tidulr 

yalng lebih balik daln kulallitals tidulr yalng optimall (Kalmilaltulnnulhal et all., 2025). 

ALromalteralpi lalvender aldallalh sulaltul calral peralwaltaln tulbulh altalul penyembulhaln 

penyalkit dengaln menggulnalkaln minyalk esensiall (essentiall oil). ALromalteralpi 

lalvender bekerjal dengaln mempengalrulhi tidalk halnyal fisik tetalpi julgal tingkalt emosi. 

Malnfalalt pemberialn alromalteralpi lalvender balgi seseoralng aldallalh dalpalt menulrulnka ln 

kecemalsaln, tekalnaln dalralh tinggi, frekulensi jalntulng, mengaltalsi galnggulaln tidulr 

(insomnial), stress, daln meningkaltkaln produlksi hormon melaltonin daln seretoni 

(Septi ALrdialnty, 2023). 

Halsil penelitialn (Malral Imbalng, 2024) menulnjulkkaln balhwal intervensi yalng 

digulnalkaln aldallalh pemberialn alromalteralpi lalvender efektif dallalm menulrulnkaln 

kecemalsaln daln tekalnaln dalralh. Halsil penelitialn (Oktalvialsalri & Hermalwaln, 2023) 

menulnjulkkaln balhwal alromalteralpi lalvender efektif meningkaltkaln kulallitals tidulr sertal 

mengontrol tekalnaln dalralh dallalm baltals normall penderital hipertensi. Halsil penelitialn 

(Septi ALrdialnty, 2023) alromalteralpi lalvender berpengalrulh menulrulnkaln tekalna ln 

dalralh paldal palsien hipertensi dengaln intervensi berulpal alromalteralpi lalvender non-

falrmalkologis melalluli inhallalsi ulntulk menimbullkaln efek relalksalsi. 

Berdalsalrkaln laltalr belalkalng dialtals, malkal penullis tertalrik ulntulk melalkulkaln stuldi 

kalsuls dengaln juldull Dulkulgaln Tidulr daln Edulkalsi ALktivitals Istiralhalt Palsien 

Hipertensi Dengaln Malsallalh Galnggulaln Polal Tidulr. 

  

B. Rumusan Masalah 

Rulmulsaln malsallalh paldal stuldi kalsuls ini yalitul “Balgalimalnalkalh Dulkulngaln Tidulr 

daln Edulkalsi ALktivitals Istiralhalt Palsien Hipertensi Dengaln Malsallalh Galnggulaln Pola l 

Tidulr Melalluli Pemberialn ALromalteralpi Lalvender Di RSULD Siti Faltimalh Provinsi 

Sulmalteral Selaltaln Talhuln 2026?”   
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C. Tujuan Penelitian 

1. Tujuan Umum 

Dalpalt mendeskripsikaln daln mengalnallisis dulkulngaln tidulr daln edulkalsi 

alktivitals istiralhalt palsien hipertensi dengaln malsallalh galnggulaln polal tidulr 

melalluli pemberialn alromalteralpi lalvender. 

2. Tujuan Khusus 

a. Mendeskripsikaln dulkulngaln tidulr daln edulkalsi alktivitals istiralhalt palsien 

hipertensi dengaln malsallalh galnggulaln polal tidulr melalluli pemberia ln 

alromalteralpi lalvender: 

1) Malmpul melalkulkaln tindalkaln observalsi: Mengidentifikalsi da ln 

memalntalul polal alktivitals daln tidulr, dulralsi tidulr, falktor penggalnggu l 

tidulr, daln perulbalhaln tekalnaln dalralh paldal palsien hipertensi 

sebelulm daln sesuldalh diberikaln dulkulngaln tidulr sertal alromalteralpi 

lalvender 

2) Malmpul melalkulkaln tindalkaln teralpeultik: Melalksalnalka ln 

pengelolalaln tidulr melalluli modifikalsi lingkulngaln yalng nyalmaln, 

sertal pemberialn alromalteralpi lalvender ulntulk meningkaltkaln ralsa l 

nyalmaln daln kulallitals tidulr palsien hipertensi. 

3) Malmpul melalkulkaln tindalkaln edulkalsi: Memberikaln edulkalsi 

alktivitals daln istiralhalt kepaldal palsien hipertensi dengaln galnggulaln 

polal tidulr melipulti pentingnyal tidulr culkulp, pengaltulraln alktivitals 

daln walktul istiralhalt, falktor yalng menggalnggul tidulr, sertal 

pentingnyal melalkulkaln alktivitals fisik altalul olalhralgal secalral rultin. 

4) Malmpul melalkulkaln tindalkaln kolalboralsi: Kolalboralsi denga ln 

tenalgal kesehaltaln lalin dallalm pemalntalulaln tekalnaln dalralh. 

b. Mengalnallisis halsil dulkulngaln tidulr daln edulkalsi alktivitals istiralhalt 

palsien hipertensi dengaln malsallalh galnggulaln polal tidulr melallu li 

pemberialn alromalteralpi lalvender. 
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D. Manfaat Penelitian 
1. Bagi Pasien 

Dihalralpkaln stuldi kalsuls ini dalpalt membalntul memperoleh peningkalta ln 

kulallitals tidulr sertal penulrulnaln tekalnaln dalralh melalluli peneralpaln dulkulnga ln 

tidulr daln edulkalsi alktivitals istiralhalt, sehinggal meningkaltkaln kenyalmalna ln 

daln kondisi kesehaltaln secalral keselulrulhaln. 

2. Bagi Prodi Diploma Tiga Keperawatan Palembang 

Halsil stuldi kalsuls ini dihalralpkaln dalpalt menja ldi referensi pembelaljalraln 

daln pengembalngaln ilmul keperalwaltaln, khulsulsnyal dallalm peneralpaln 

intervensi non-falrmalkologi berulpal dulkulngaln tidulr daln edulkalsi alktivitals 

istiralhalt palsien hipertensi dengaln malsallalh galnggulaln polal tidulr melallu li 

pemberialn alromalteralpi lalvender. 

3. Bagi Rumah Sakit 

Stuldi kalsuls ini dihalralpkaln dalpalt menjaldi balhaln malsulkaln ulntulk 

meningkaltkaln multul pelalyalnaln kesehaltaln, khulsulsnyal dallalm penalngalnaln 

palsien hipertensi dengaln malsallalh galnggulaln polal tidulr sehinggal intervensi 

keperalwaltaln yalng diberikaln dalpalt lebih optimall, efektif, daln alplikaltif di 

lingkulngaln RSULD Siti Faltimalh Provinsi Sulmalteral Selaltaln. 
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