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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 

World Health Organization (WHO 2025) Anemia merupakan suatu 

kondisi dimana jumlah sel darah merah atau kadar Hb kurang dari normal. 

Anemia Umumnya anemia banyak dialami perempuan dan anak-anak.  

Anemia terjadi ketika kadar hemoglobin dalam tubuh tidak cukup untuk 

membawa oksigen ke organ dan jaringan. Berdasarkan (WHO 2025) anemia 

diperkirakan diderita oleh setengah miliar perempuan berusia 15-49 tahun dan 

269 juta anak berusia 6-59 bulan di seluruh dunia. Afrika dan Asia Tenggara 

merupakan wilayah yang paling banyak terkena anemia. Sekitar 106 juta 

perempuan dan 103 anak-anak di Afrika menderita anemia dan sekitar 244 juta 

Perempuan dan 83 juta anak-anak yang menderita anemia di Asia Tenggara.  

A$nemia$ merupa$ka$n sebua$h ko$ndisi tubuh dima$na$ ka$da$r hemo$glo$bin 

(Hb) da$la$m sel da$ra$h mera$h lebih renda$h da$ri ya$ng seha$rusnya$. Rema$ja$ putri  

dika$ta$ka$n a$nemia$ a$pa$bila$ Hb < 12 gr/dl (Kemenkes RI 2021). Preva$lensi  

a$nemia$ di Indo$nesia$ terbila$ng ma$sih cukup tinggi. Berda$sa$rka$n survei 

keseha$ta$n Indo$nesia$ (SKI) o$ra$ng ya$ng berusia$ 5-14 ta$hun seba$nya$k 16,3% a$ta$u 

5.671 o$ra$ng menga$la$mi a$nemia$ da$n kelo$mpo$k usia$ 15-24 ta$hun sebesa$r 15,5% 

a$ta$u 5.760 o$ra$ng menga$la$mi a$nemia$. Jika$ diliha$t da$ri jenis kela$min perempua$n 

lebih ba$nya$k ya$ng terkena$ a$nemia$ ya$itu sebesa$r 18% a$ta$u 16. 539 o$ra$ng, 

seda$ngka$n la$ki- la$ki sebesa$r 14,4% a$ta$u 17.071 o$ra$ng (Kemenkes 2023).  

Berda$sa$rka$n da$ta$ Dina$s Keseha$ta$n Pro$vinsi Suma$tera$ Sela$ta$n da$la$m 

(Ra$in a$nd Sirega$r 2024), preva$lensi a$nemia$ di Suma$tera$ Sela$ta$n pa$da$ Ta$hun 
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2019 berjumla$h 25.482 o$ra$ng (14,46%) denga$n Ko$ta$ Pa$lemba$ng berjumla$h 

2.789 o$ra$ng (8,4%).  

Rema$ja$ pa$da$ sa$a$t puberta$s menga$la$mi peruba$ha$n fisik, sa$la$h sa$tu 

ta$nda$ puberta$s pa$da$ rema$ja$ putri ya$itu terja$dinya$ menstrua$si.  

Ma$sa$ rema$ja$ memiliki bebera$pa$ pema$sa$la$ha$n, ma$sa$la$h keseha$ta$n ya$ng sa$mpa$i 

sa$a$t ini ma$sih dia$la$mi o$leh rema$ja$ Indo$nesia$ a$da$la$h ma$sa$la$h a$nemia$ (defisiensi 

za$t besi) ha$l ini dika$rena$ka$n rema$ja$ putri ya$ng tela$h menga$la$mi menstrua$si 

kehila$nga$n da$ra$h setia$p bula$nnya$.  

Preva$lensi a$nemia$ pa$da$ rema$ja$ ma$sih tinggi. Rema$ja$ ya$ng 

a$nemia$ terbukti memiliki perfo$rma$ bela$ja$r serta$ tingka$t kecerda$sa$n ya$ng lebih 

renda$h diba$ndingka$n denga$n rema$ja$ ya$ng buka$n penderita$ (Februha$rta$nty dkk. 

2019). Da$mpa$k ja$ngka$ Pa$nja$ng a$nemia$ pa$da$ rema$ja$ jika$ tida$k dita$nga$ni 

denga$n ba$ik  ma$ka$ berisiko$ terja$dinya$ perda$ra$ha$n sa$a$t persa$lina$n, mela$hirka$n 

ba$yi denga$n bera$t ba$da$n renda$h, da$n juga$ mela$hirka$n ba$yi stunting (Fitria$ da$n 

A$stuti 2023).  

Berda$sa$rka$n penelita$n ya$ng dila$kuka$n o$leh (A$nisa$ Yulia$nti dkk. 2024) 

sa$la$h sa$tu fa$kto$r ya$ng mempenga$ruhi keja$dia$n a$nemia$ pa$da$ rema$ja$ ya$itu 

pengeta$hua$n. Rema$ja$ ya$ng pengeta$hua$n tenta$ng a$nemia$ kura$ng ba$ik 

berpelua$ng 8,635 ka$li lebih besa$r menga$la$mi a$nemia$ diba$ndingka$n denga$n 

rema$ja$ ya$ng pengeta$hua$nnya$ ba$ik. Pengeta$hua$n ya$ng kura$ng diseba$bka$n 

ka$rena$ rema$ja$ putri tida$k mema$ha$mi a$ta$u ha$nya$ menerima$ info$rma$si ya$ng 

tida$k menyeluruh. Pengeta$hua$n seseo$ra$ng mempenga$ruhi perila$ku seseo$ra$ng 

misa$lnya$ perila$ku pencega$ha$n a$nemia$ pa$da$ sa$a$t menstrua$si.  
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Pengeta$hua$n da$pa$t ditingka$tka$n mela$lui pemberia$n eduka$si. Eduka$si 

merupa$ka$n kegia$ta$n a$ta$u usa$ha$ untuk menya$mpa$ika$n pesa$n 

kepa$da$ ma$sya$ra$ka$t, kelo$mpo$k, a$ta$u individu a$ga$r menda$pa$tka$n pengeta$hua$n 

ya$ng lebih ba$ik sehingga$ memenga$ruhi sika$p da$n perila$ku. Bebera$pa$ fa$kto$r 

ya$ng memenga$ruhi pro$ses eduka$si ya$itu meto$de, ma$teri a$ta$u pesa$n, pema$teri 

ya$ng mela$kuka$nnya$, da$n a$la$t-a$la$t ba$ntu a$ta$u media$ ya$ng diguna$ka$n untuk 

menya$mpa$ika$n pesa$n (Ra$sdia$na$h dkk. 2023). 

Eduka$si da$pa$t diberika$n mengguna$ka$n 

bebera$pa$ media$ berupa$ media$ visua$l, a$udio$ ma$upun a$udio$ visua$l (Ro$chma$wa$ti 

dkk. 2021). Media$ video$ a$nima$si da$n lea$flet sering diguna$ka$n untuk 

memberika$n eduka$si. Media$ video$ merupa$ka$n jenis media$ a$udio$ visua$l ya$ng 

da$pa$t meningka$tka$n pengeta$hua$n seseo$ra$ng ka$rena$ mengguna$ka$n 

dua$ pa$nca$ indra$ seka$ligus ya$itu pengliha$ta$n da$n pendenga$ra$n.  Berda$sa$rka$n 

ha$sil penelitia$n ya$ng dila$kuka$n (Febria$na$nda$, Pra$mo$no$, da$nT  2025) terda$pa$t 

peningka$ta$n pengeta$hua$n rema$ja$ tenta$ng pencega$ha$n a$nemia$ sebelum da$n 

setela$h diberika$n intervensi mengguna$ka$n media$ video$ a$nima$si denga$n p-

va$lue 0.000 <0,05.  

Media$ Lea$flet seba$ga$i media$ visua$l berbentuk selemba$ra$n kerta$s ya$ng 

berisika$n tulisa$n da$n ga$mba$r, memiliki nila$i pra$ktis muda$h 

diba$wa$ kema$na$ sa$ja$ da$n da$pa$t diba$ca$ ka$pa$n sa$ja$. pengguna$a$n media$ Lea$flet 

terbukti efektif da$la$m meningka$tka$n pengeta$hua$n tenta$ng pencega$ha$n 

a$nemia$ ha$l ini diketa$hui da$ri ha$sil uji sta$tistic dipero$leh p-va$lue 0.003 <0,05. 

Berda$sa$rka$n penelitia$n tersebut dida$pa$tka$n ha$sil lebih efektif mengguna$ka$n 
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media$ video$ denga$n perba$ndinga$n nila$i pre-po$st test intervensi mengguna$ka$n 

media$ video$ ya$itu 79,1 - 89,6 seda$ngka$n nila$i pre-po$st test intervensi 

mengguna$ka$n media$ lea$flet ya$itu 76,7 – 83. 

Berda$sa$rka$n penelitia$n ya$ng dila$kuka$n (Ra$mda$nia$ti da$n Wa$ndi So$ma$ntri 

2022) ya$ng berjudul “Perbeda$a$n Efektivita$s Pendidika$n Keseha$ta$n 

A$nta$ra$ Media$ Video$ Da$n Media$ Lea$flet Terha$da$p Peningka$ta$n Pengeta$hua$n 

Da$n Sika$p Pencega$ha$n Co$vid-19 Di Ma$n 1 Pa$ndegla$ng Ta$hun 2021” 

menga$ta$ka$n ba$hwa$ media$ lea$flet lebih efektif da$la$m meningka$tka$n 

pengeta$hua$n diba$nding denga$n media$ video$. Ha$l ini dibuktika$n denga$n 

a$da$nya$ peningka$ta$n sko$r pengeta$hua$n pre da$n po$st test diberika$n penyuluha$n. 

Nila$i ra$ta$-ra$ta$ pengeta$hua$n siswa$ pre intervensi media$ video$ ya$itu 7,74 da$n 

po$st intervensi  menja$di 8,13, seda$ngka$n nila$i ra$ta$-ra$ta$ pengeta$hua$n siswa$ pre 

intervensi media$ lea$flet ya$itu 7,88 da$n po$st intervensi menja$di 9,03.  

Berda$sa$rka$n wa$wa$nca$ra$ ya$ng dila$kuka$n o$leh peneliti denga$n guru 

serta$ bebera$pa$ siswi SMP Negeri 20 Pa$lemba$ng, dida$pa$tka$n ba$hwa$ siswi 

rema$ja$ putri di SMP Negeri 20 Pa$lemba$ng belum perna$h terpa$pa$r info$rma$si 

mengena$i a$nemia$ da$n ma$sih ba$nya$k ya$ng belum ta$hu mengena$i a$nemia$. 

Berda$sa$rka$n ura$ia$n la$ta$r bela$ka$ng peneliti terta$rik untuk mela$kuka$n 

penelitia$n tenta$ng “Efektivita$s Video$ A$nima$si da$n Lea$flet Terha$da$p Tingka$t 

Pengeta$hua$n da$n Sika$p da$la$m Pencega$ha$n A$nemia$ Pa$da$ Rema$ja$ Putri Di SMP 

Negeri 20 Pa$lemba$ng”.  

B. Perumusan Masalah  
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Rumusa$n ma$sa$la$h pa$da$ penelitia$n ini a$da$la$h “ A$pa$ka$h a$da$ perbeda$a$n 

efektivita$s pemberia$n eduka$si mengguna$ka$n media$ video$ a$nima$si da$n lea$flet 

terha$da$p pengeta$hua$n da$n sika$p mengena$i a$nemia$ pa$da$ rema$ja$ putri di SMP 

Negeri 20 Pa$lemba$ng ta$hun 2025?”. 

C. Tujuan Penelitian 

1. Tujuan Umum 

Diketa$hui efektivita$s media$ video$ a$nima$si da$n lea$flet terha$da$p tingka$t 

pengeta$hua$n da$n sika$p da$la$m pencega$ha$n a$nemia$ pa$da$ rema$ja$ putri di 

SMP Negeri 20 Pa$lemba$ng ta$hun 2025. 

2. Tujuan Khusus 

a. Diketa$hui tingka$t pengeta$hua$n rema$ja$ putri tenta$ng a$nemia$ sebelum 

da$n sesuda$h pemberia$n intervensi mengguna$ka$n media$ video$ a$nima$si. 

b. Diketa$hui tingka$t pengeta$hua$n rema$ja$ putri tenta$ng a$nemia$ sebelum 

da$n sesuda$h pemberia$n intervensi mengguna$ka$n media$ lea$flet. 

c. Diketa$hui sika$p rema$ja$ putri tenta$ng a$nemia$ sebelum da$n sesuda$h 

pemberia$n intervensi mengguna$ka$n media$ video$ a$nima$si. 

d. Diketa$hui sika$p rema$ja$ putri tenta$ng a$nemia$ sebelum da$n sesuda$h 

pemberia$n intervensi mengguna$ka$n media$ lea$flet. 

e. Diketa$hui efektivita$s eduka$si tenta$ng a$nemia$ mengguna$ka$n 

media$ video$ a$nima$si da$n media$ lea$flet sebelum da$n setela$h diberika$n 

intervensi.  
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D. Manfaat Penelitian 

1. Ma$nfa$a$t teo$ritis 

Diha$ra$pka$n berguna$ untuk mengemba$ngka$n da$n mena$mba$h pengeta$hua$n 

tenta$ng pengguna$a$n media$ video$ a$nima$si da$n media$ lea$flet terha$da$p tingka$t 

pengeta$hua$n da$n sika$p da$la$m pencega$ha$n a$nemia$ pa$da$ rema$ja$ putri 

serta$ da$pa$t dija$dika$n seba$ga$i da$sa$r penelitia$n sela$njutnya$. 

2. Ma$nfa$a$t Pra$ktis 

a. Ba$gi Peneliti 

Ha$sil penelitia$n ini diha$ra$pka$n da$pa$t mena$mba$h pengeta$hua$n 

serta$ wa$wa$sa$n penulis mengena$i efektivita$s media$ video$ a$nima$si da$n 

media$ lea$flet terha$da$p tingka$t pengeta$hua$n da$n sika$p da$la$m pencega$ha$n 

a$nemia$ pa$da$ rema$ja$ putri di SMP Negeri 20 Pa$lemba$ng Ta$hun 2025. 

b. Ba$gi Institusi 

Ha$sil penelitia$n ini diha$ra$pka$n da$pa$t menja$di info$rma$si da$n seba$ga$i 

referensi ba$gi perpusta$ka$a$n seba$ga$i a$cua$n untuk penelitia$n 

sela$njutnya$ terka$it efektivita$s eduka$si tenta$ng a$nemia$. 

c. Ba$gi Rema$ja$ Putri 

Ha$sil penelitia$n ini diha$ra$pka$n da$pa$t diguna$ka$n o$leh rema$ja$ putri 

seba$ga$i media$ ya$ng efektif diguna$ka$n da$la$m meningka$tka$n 

pengeta$hua$n da$n sika$p da$la$m pencega$ha$n a$nemia$. 
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