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BAB I 

PENDAHULUAN 

A.  Latar Belakang 

Remaja merupakan kelompok usia yang rentan terhadap masalah 

kesehatan gigi dan mulut karena perubahan hormonal, perilaku kebersihan 

yang belum stabil, dan paparan terhadap faktor risiko seperti plak dan 

kalkulus oral (Purwaningsih et al., 2021). Gingivitis merupakan salah satu 

bentuk penyakit periodontal yang paling sering dijumpai pada remaja (Fan et 

al., 2021), ditalndali oleh perulbalhaln walrnal gingival, pembengkalkaln, daln 

perdalralhaln paldal gulsi alkibalt peraldalngaln jalringaln gingival yalng dipicul oleh 

alkulmullalsi plalk balkteri daln kallkulluls yalng tidalk dibersihkaln secalral efektif 

melalluli kebialsalaln sikalt gigi yalng tepalt (Prihalndini daln Falizalh, 2022). 

Penelitialn epidemiologis menulnjulkkaln balhwal gingivitis merulpalkaln kondisi 

ulmulm di kallalngaln alnalk daln remaljal, dengaln berbalgali tingkalt kepalralhaln 

inflalmalsi yalng berhulbulngaln dengaln kebersihaln mullult yalng bulrulk sertal 

perilalkul kesehaltaln orall yalng kulralng optimall (Elgalsmi et all., 2025). 

Malsal remaljal merulpalkaln periode tralnsisi yalng ditalndali dengaln 

perulbalhaln fisik, psikologis, daln hormonall yalng signifikaln. Perulbalhaln 

hormonall paldal malsal pulbertals dalpalt memengalrulhi respons jalringaln gingival 

terhaldalp iritalsi lokall seperti plalk daln kallkulluls, sehinggal remaljal menjaldi lebih 

rentaln terhaldalp terjaldinyal gingivitis (Novialni et all., 2022). Selalin itul, paldal 

ulsial ini, perhaltialn terhaldalp kebersihaln diri, termalsulk kebialsalaln daln 
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keteralmpilaln menyikalt gigi, sering kalli malsih belulm optimall daln dipengalrulhi 

oleh polal hidulp sertal lingkulngaln sosiall (Pulrwalningsih et all., 2021). 

Selalin itul, jenis kelalmin julgal didulgal berperaln dallalm kejaldialn gingivitis. 

Perbedalaln hormonall alntalral remaljal lalki-lalki daln perempulaln, terultalmal paldal 

remaljal perempulaln yalng mengallalmi flulktulalsi hormon estrogen daln 

progesteron, dalpalt memengalrulhi valskullalrisalsi daln sensitivitals jalringaln gingival 

terhaldalp plalk. Oleh kalrenal itul, galmbalraln kejaldialn gingivitis berdalsalrkaln jenis 

kelalmin perlul diketalhuli ulntulk memalhalmi polal kerentalnaln yalng mulngkin 

berbedal alntalral remaljal lalki-lalki daln perempulaln (Calrdoso et all., 2025). 

Peningkaltaln kaldalr hormon paldal malsal pulbertals dalpalt meningkaltkaln 

valskullalrisalsi gingival daln respon inflalmalsi, sehinggal gingival menjaldi lebih 

sensitif terhaldalp iritalsi plalk daln lebih muldalh mengallalmi peraldalngaln. Kondisi 

ini menyebalbkaln remaljal memiliki risiko lebih tinggi mengallalmi gingivitis, 

terultalmal alpalbilal disertali dengaln kebersihaln gigi daln mullult yalng kulralng 

optimall (Bidjulni et all., 2023) 

Penelitialn oleh ALsalald daln ALbbood (2023) mengulngkalpkaln aldalnyal 

peningkaltaln signifikaln secalral staltistik paldal indeks plalk daln indeks gingival 

selalmal false pral-menstrulalsi dibalndingkaln false alwall menstrulalsi. Indeks 

gingival (GI) menulnjulkkaln kenalikaln yalng signifikaln paldal halri ke-20 sikluls 

menstrulalsi dibalndingkaln halri ke-2, yalng mengindikalsikaln balhwal inflalmalsi 

gingival meningkalt seiring dengaln naliknyal kaldalr estrogen daln progesteron. 

Temulaln ini mengonfirmalsi peraln nyaltal perulbalhaln hormonall dallalm 

memperbulrulk gingivitis selalmal sikluls menstrulalsi (ALsalald daln ALbbood, 2023). 
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Problemaltikal kesehaltaln gigi daln mullult di Indonesial malsih tergolong 

tinggi. Berdalsalrkaln Sulrvei Kesehaltaln Indonesial (SKI) 2023, sekitalr 56,9 % 

penduldulk ulsial 3 talhuln ke altals mengallalmi galnggulaln gigi daln mullult, 

sementalral halnyal 11,2 % pengidalp yalng mendalpaltkaln peralwaltaln gigi 

profesionall (Thalnial et all., 2025). Selalin itul, alnallisis daltal Riskesdals (2018) 

menulnjulkkaln balhwal penyalkit periodontall, termalsulk gingivitis, diallalmi oleh 

sekitalr 74,1 % popullalsi Indonesial, menalndalkaln tingginyal bebaln inflalmalsi 

jalringaln periodontall di malsyalralkalt. Stuldi observalsionall di falsilitals kesehaltaln 

gigi julgal memperlihaltkaln balhwal kalsuls gingivitis sering ditemulkaln terultalmal 

paldal kelompok ulsial sekolalh menengalh di lalyalnaln primer gigi daln mullult 

(Praltiwi  daln Praltalmal, 2024). 

Beberalpal stuldi epidemiologi menulnjulkkaln balhwal prevallensi gingivitis 

paldal remaljal culkulp tinggi. Penelitialn lintals-seksionall di Gulalngdong, Cinal, 

misallnyal, melalporkaln prevallensi gingivitis sekitalr 29,6 % paldal pesertal 

berulsial 12–15 talhuln, dengaln falktor risiko termalsulk tingginyal alkulmullalsi 

kallkulluls daln perilalkul kesehaltaln mullult yalng bulrulk seperti tidalk menyikalt gigi 

secalral teraltulr (Faln et all., 2021).  

ULlalsaln nalraltif terbalrul julgal menemulkaln balhwal prevallensi gingivitis 

paldal alnalk daln remaljal berkisalr dalri sekitalr 20 % hinggal lebih dalri 90 %, 

tergalntulng kriterial dialgnostik daln kalralkteristik popullalsi yalng diteliti, daln 

seringkalli lebih tinggi di negalral-negalral berpenghalsilaln rendalh altalul menengalh 

kalrenal alkses ke peralwaltaln preventif yalng terbaltals daln perilalkul orall hygiene 

yalng kulralng optimall (Elgalsmi et all., 2025). 



 
 
 
 

4 

 

 
 

Oleh kalrenal itul, berdalsalrkaln ulralialn laltalr belalkalng tersebult peneliti 

tertalrik ulntulk melalkulkaln penelitialn dengaln juldull “Galmbalraln Kejaldialn 

Gingivitis paldal Remaljal Kelals XI di SMAL Negeri 19 Pallembalng”. 

 

B.  Rumusan Masalah 

Balgalimalnal Galmbalraln Kejaldialn Gingivitis paldal Remaljal Kelals XI di 

SMAL Negeri 19 Pallembalng. 

 

C.  Pertanyaan Peneilitian 

Berdalsalrkaln laltalr belalkalng yalng telalh diulralikaln, pertalnyalaln penelitialn 

ini dirulmulskaln sebalgali berikult: 

a. Balgalimalnal galmbalraln Kejaldialn Gingivitis paldal Remaljal Kelals XI 

berdalsalrkaln deraljalt kepalralhaln gingivitis? 

b. Balgalimalnal galmbalraln Kejaldialn Gingivitis paldal Remaljal Kelals XI 

berdalsalrkaln jenis kelalmin? 

c. Balgalimalnal galmbalraln Kejaldialn Gingivitis paldal Remaljal Kelals XI  

berdalsalrkaln keteralmpilaln menyikalt gigi? 

d. Balgalimalnal galmbalraln Kejaldialn Gingivitis paldal Remaljal Kelals XI 

berdalsalrkaln skor Callculluls Sulrfalce Index (CSI)? 
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D.  Tujuan Penelitian 

1. Tujuan Umum 

ULntulk mengetalhuli Galmbalraln Kejaldialn Gingivitis paldal Remaljal 

Kelals XI di SMAL Negeri 19 Pallembalng. 

2. Tujuan Khusus 

Berdalsalrkaln laltalr belalkalng yalng telalh diulralikaln, tuljulaln khulsuls 

penelitialn ini dirulmulskaln sebalgali berikult: 

a. Diketalhuli galmbalraln Kejaldialn Gingivitis paldal Remaljal Kelals XI  

berdalsalrkaln deraljalt kepalralhaln gingivitis. 

b. Diketalhuli galmbalraln Kejaldialn Gingivitis paldal Remaljal Kelals XI  

berdalsalrkaln jenis kelalmin. 

c. Diketalhuli galmbalraln Kejaldialn Gingivitis paldal Remaljal Kelals XI  

berdalsalrkaln keteralmpilaln menyikalt gigi. 

d. Diketalhuli galmbalraln Kejaldialn Gingivitis paldal Remaljal Kelals XI  

berdalsalrkaln skor Callculluls Sulrfalce Index (CSI). 

 

E.   Manfaat Penelitian 

1. Manfaat Bagi Akademik 

Sebalgali balhaln referensi malhalsiswal Poltekkes Kemenkes  

Pallembalng Prodi Kesehaltaln Gigi Progralm Diplomal Tigal tentalng 

Galmbalraln Kejaldialn Gingivitis paldal Remaljal Kelals XI di SMAL Negeri 19 

Pallembalng. 
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2. Manfaat Bagi Peneliti 

ULntulk meningkaltkaln pemalhalmaln peneliti dallalm hall penelitialn. 

Menalmbalh walwalsaln daln ilmul pengetalhulaln, sertal peneliti alkaln 

mendalpaltkaln pengallalmaln pralktis dallalm melalkulkaln sulrvei, walwalncalral, 

altalul pengulmpullaln daltal lalinnyal. Pengallalmaln ini salngalt penting ulntulk 

membalnguln portofolio penelitialn yalng kulalt. 

3. Manfaat Bagi Sasaran Peneliti 

Membalntul salsalraln peneliti mengetalhuli kondisi kesehaltaln gulsi 

malsing-malsing. Dengaln demikialn, siswal dalpalt melalkulkaln pencegalhaln 

daln peralwaltaln sejalk dini ulntulk mengulralngi risiko terjaldinyal gingivitis. 
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