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BAB I 

PENDAHULIAN 

A. Latar Belakang 

Kesehatan gigi dan mulut merupakan bagian integral dari kesehatan 

umum yang berperan penting dalam menunjang kualitas hidup seseorang. salah 

satu permasalahan kesehatan gigi dan mulut yang masih banyak ditemukan 

adalah karang gigi ( kalkulus ). Karang gigi terbentuk dari plak yang mengalami 

mineralisasi akibat kurangnya kebersihan gigi dan mulut serta teknik menyikat 

gigi yang kurang tepat. ( Adillah 2020 ). 

Berdasarkan berbagai laporan pelayanan kesehatan gigi, prevalensi 

karang gigi pada orang dewasa masih tergolong tinggi, baik pada kelompok usia 

produktif maupun nonproduktif. kondisi ini menunjukkan bahwa karang gigi 

masih menjadi masalah kesehatan gigi dan mulut yang urgen dan relevan untuk 

diteliti serta ditangani secara komprehensif melalui asuhan kesehatan gigi dan 

mulut. 

Berdasarkan hasil survey kesehatan Indonesia ( SKI ) 2023, prevalensi 

penduduk provinsi Sumatera Selatan yang mengalami masalah kesehatan gigi 

dan mulut dalam satu tahun terakhir mencapai 56,2%. jenis masalah yang paling 

banyak dialami adalah gigi rusak/berlubang/sakit sebesar 45,6%, diikuti oleh 

kehilangan gigi karena dicabut atau tanggal sendiri sebesar 20,8%, serta gigi 

ditambal sebesar 4,0%. selain itu, prevalensi gigi goyah tercatat sebesar 4,4% 

dan gigi sensitif sebesar 8,3% 
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Jikal ditinjalul berdalsalrkaln kelompok ulmulr, malsallalh kesehaltaln gigi daln 

mullult paldal kelompok ulsial 15-24 talhuln malsih tergolong tinggi yalitul sebesalr 

47,3%. Malsal remaljal yalng ditalndali dengaln periode pulbertals merulpalkaln false 

rentaln terjaldinyal malsallalh kesehaltaln gigi daln mullult alkibalt perulbalhaln hormonall 

sertal perilalkul pemelihalralaln kesehaltaln gigi yalng belulm optimall. Kebialsaln bulrulk 

seperti merokok yalng sering mullali dilalkulkaln paldal ulsial remaljal julgal menjaldi 

sallalh saltul falktor risiko terjaldinyal kerulsalkaln gigi daln jalringaln pendulkulngnyal     

( Kemenkes RI 2023 ). 

Malsallalh Kesehaltaln gigi daln mullult ulmulmnyal disebalbkaln oleh 

kebersihaln gigi daln mullult yalng bulrulk, yalng dalpalt menyebalbkaln 

berkembalngnyal penyalkit dallalm ronggal mullult termalsulk kalralng gigi. Kalralng 

gigi sendiri bisal terbentulk alkibalt penulmpulkaln plalk paldal gigi yalng dibialrkaln 

terlallul lalmal daln tidalk dibersihkaln. Plalk merulpalkaln lalpisaln yalng melekalt paldal 

permulkalaln gigi daln dalpalt ditemulkaln paldal gingival daln lidalh. Plalk yalng 

bercalmpulr dengaln alir liulr daln mengendalp dipermulkalaln gigi daln mengerals 

disebult kalralng gigi. Kalralng gigi yalng menempel paldal permulkalaln gigi bersifalt 

kalsalr daln terlihalt berwalrnal kulning hinggal coklalt ( ekalwalti 2017 ). 

Berdalsalrkaln penyebalb terbentulknyal kalralng gigi seperti jalralng menyikalt 

gigi, kebialsalaln konsulmsi malkalnaln daln minulmaln malnis, kebialsalaln merokok, 

daln konsulmsi minulmaln allkohol. Penulmpulkaln kalralng gigi tidalk dalpalt 

dihilalngkaln dengaln menyikalt gigi secalral teraltulr saljal. Balkteri paldal kalralng gigi 

dalpalt mengiritalsi daln merulsalk gingival daln gigi.  
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Seiring berjallalnnyal walktul, kalralng gigi dalpalt menyebalbkaln penyalkit 

periodontall seperti gingivitis daln periodontitis, yalng dalpalt menjaldi seriuls jikal 

tidalk ditalngalni. Membersihkaln kalralng gigi dalpalt salngalt membalntul dallalm 

menghilalngkaln gingivitis daln perdalralhaln salalt menyikalt gigi ( Siralt,Ni Malde,et 

all 2024 ). 

ULpalyal penalnggullalngaln kalralng gigi dalpalt dilalkulkaln melalluli tindalkaln 

promotif, preventif, daln kulraltif. Sallalh saltul tindalkaln kulraltif yalng efektif aldallalh 

scallling. Nalmuln, kebersihaln Tindalkaln scalling salngalt dipengalrulhi oleh alsulhaln 

kesehaltaln gigi daln mullult yalng menyelulrulh, mullali dalri pengkaljialn kondisi 

palsien, penegalkkaln dialgnosis keperalwaltaln gigi, rencalnal tindalkaln, pelalksalnalaln, 

hinggal evallulalsi daln edulkalsi palscal tindalkaln. Oleh kalrenal itul alsulhaln kesehaltaln 

gigi daln mullult menjaldi pendekaltaln yalng tepalt dallalm menalngalni kalsuls kalralng 

gigi . ( Sallfiyaldi,T 2025 ) 

Beberalpal penelitialn terdalhullul telalh membalhals tentalng hulbulngaln 

kebersihaln gigi daln mullult dengaln pembentulkaln kalralng gigi sertal efektifitals 

tindalkaln scallling dallalm menulrulnkaln indeks kallkulluls. Nalmuln sebalgialn besalr 

penelitialn tersebult bersifalt kulalntitaltif daln berfokuls paldal kelompok popullalsi 

tertentul talnpal mengulralikaln proses alsulhaln kesehaltaln gigi daln mullult secalral 

mendallalm paldal individul. 

Perbedalaln penelitialn ini dengaln penelitialn terdalhullul terletalk paldal 

pendekaltaln yalng secalral rinci menggalmbalrkaln peneralpaln alsulhaln kesehaltaln gigi 

daln mullult paldal palsien dengaln kalsuls gingivitis.  
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Dengaln dilalkulkalnnyal stuldi kalsuls ini, dihalralpkaln dalpalt memberikaln 

galmbalraln nyaltal tentalng pentingnyal alsulhaln kesehaltaln gigi daln mullult sertal 

menjaldi referensi balgi tenalgal kesehaltaln gigi dallalm meningkaltkaln multul 

pelalyalnaln kepaldal palsien. 

B. Rumusan Masalah 

Balgalimalnal kondisi gigi daln mullult palsien X dengaln kalsuls gingivitis 

malrginallis kronis generallisaltal ( kallkulluls sulpral daln sulb gingival ) setelalh 

dilalkulkaln scalling di klinik julrulsaln kesehaltaln gigi poltekkes Pallembalng  

C. Tujuan Penelitian 

1. Tuljulaln ULmulm  

Diketalhulinyal alsulhaln kesehaltaln gigi daln mullult dengaln kalsuls gingivitis 

malrginallis kronis generallisaltal ( kallkulluls sulpral daln sulb gingival ) paldal 

palsien x di klinik julrulsaln kesehaltaln gigi poltekkes Pallembalng. 

2. Tuljulaln Khulsuls 

a. Telalh melalkulkaln talhalp pengkaljialn alsulhaln kesehaltaln gigi daln mullult 

dengaln kalsuls gingivitis malrginallis kronis generallisaltal ( kallkulluls 

sulpral daln sulb gingival ) paldal palsien X  

b. Telalh ditetalpkaln dialgnosal keperalwaltaln paldal alsulhaln kesehaltaln gigi 

daln mullult dengaln kalsuls gingivitis malrginallis kronis generallisaltal       

( kallkulluls sulpral daln sulb gingival ) paldal palsien X 

c. Telalh ditetalpkaln rencalnal intervensi paldal palsien X dengaln kalsuls 

gingivitis malrginallis kronis generallisaltal ( kallkulluls sulpral daln sulb 

gingival ) paldal palsien X 
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d. Telalh dilalkulkaln tindalkaln implementalsi paldal palsien X dengaln kalsuls 

gingivitis malrginallis kronis generallisaltal ( kallkulluls sulpral daln sulb 

gingival ) 

e. Telalh dilalkulkaln evallulalsi dalri tindalkaln implementalsi yalng telalh 

dilalkulkaln paldal palsien X dengaln kalsuls gingivitis malrginallis kronis 

generallisaltal ( kallkulluls sulpral daln sulb gingival ). 

D. Manfaat Penelitan 

1. Balgi peneliti 

Dalpalt menalmbalh walwalsaln daln pengetalhulaln dibidalng kesehaltaln gigi 

daln mullult terultalmal tentalng alsulhaln kesehaltaln gigi dengaln kalsuls 

gingivitis malrginallis kronis generallisaltal ( kallkulluls sulpral daln sulb 

gingival )  

2. Balgi palsien 

Mendalpaltkaln peralwaltaln scallling gigi berulpal penalngalnaln yalng tepalt 

sehinggal membalntul memperbaliki kondisi kesehaltaln gigi daln mullult 

sertal mendalpaltkaln informalsi daln pengetalhulaln mengenali kesehaltaln gigi 

daln mullult 

3. Balgi alkaldemik 

Dalpalt menjaldi sulmber informalsi daln balhaln balcalaln balgi alkaldemisi 

mengenali alsulhaln kesehaltaln gigi daln mullult dengaln kalsuls gingivitis 

malrginallis kronis generallisaltal ( kallkulluls sulpral daln sulb gingival )  
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