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ABSTRAK 

Latar Belakang: Kesehatan gigi dan mulut selama kehamilan penting diperhatikan 

karena perubahan hormonal dapat meningkatkan risiko gangguan kesehatan gigi 

dan mulut yang berpotensi mempengaruhi kondisi ibu dan janin. Pengetahuan ibu 

hamil mengenai kesehatan gigi dan mulut berperan dalam upaya pencegahan 

gangguan tersebut. Tujuan Penelitian: Mengetahui gambaran pengetahuan ibu 

hamil tentang kesehatan gigi yang dapat mempengaruhi janin di Puskesmas Sosial 

Palembang. Metode penelitian: Menggunakan metode deskriptif. Sampel 

penelitian berjumlah 30 responden yang diperoleh dengan teknik accidental 

sampling. Pengumpulan data dilakukan pada bulan Maret 2026. Hasil Penelitian: 

Tingkat pengetahuan ibu hamil kategori baik sebanyak 13 orang (43,3%), kategori 

cukup sebanyak 11 orang (36,7%), dan kategori kurang sebanyak 6 orang (20%). 

Berdasarkan pendidikan, responden dengan pendidikan tinggi memiliki 

pengetahuan kategori baik, sedangkan responden dengan pendidikan menengah dan 

dasar memiliki pengetahuan kategori cukup dan kurang. Berdasarkan usia, 

responden kelompok usia 22–25 tahun dan 26–35 tahun memiliki pengetahuan 

kategori baik, sedangkan kelompok usia 36–42 tahun memiliki pengetahuan 

kategori kurang. Kesimpulan: Sebagian besar ibu hamil memiliki pengetahuan 

kategori baik tentang kesehatan gigi yang dapat mempengaruhi janin. Peningkatan 

edukasi dan penyuluhan mengenai kesehatan gigi selama kehamilan diperlukan 

untuk meningkatkan pengetahuan ibu hamil. 
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ABSTRACT 

Background: Oral health during pregnancy is important because hormonal changes 

can increase the risk of oral diseases that may affect both the mother and the fetus. 

Pregnant women's knowledge of oral health plays an important role in preventing 

these conditions. Objective: To describe the knowledge of pregnant women 

regarding oral health that may affect the fetus at Puskesmas Sosial Palembang. 

Methods: This study used a descriptive research design. The sample consisted of 

30 respondents selected using an accidental sampling technique. Data were 

collected in March 2026. Results: The results showed that 13 respondents (43.3%) 

had good knowledge, 11 respondents (36.7%) had moderate knowledge, and 6 

respondents (20%) had poor knowledge. Based on educational level, respondents 

with higher education had good knowledge, while those with secondary and basic 

education had moderate and poor knowledge. Based on age, respondents aged 22– 

25 years and 26–35 years had good knowledge, whereas those aged 36–42 years 

had poor knowledge. Conclusion: Most pregnant women had good knowledge 

regarding oral health that may affect the fetus. Increased education and counseling 

on oral health during pregnancy are needed to improve pregnant women's 

knowledge. 
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A. Latar Belakang 

BAB I 

PENDAHULUAN 

 

Kesehatan gigi dan mulut adalah bagian penting dari kesehatan tubuh 

secara keseluruhan. Mulut merupakan tempat pertama yang menerima 

makanan dan minuman, kemudian diolah oleh gigi, lidah, dan air liur. Merawat 

kebersihan gigi dan mulut bisa membantu meningkatkan kesehatan secara 

keseluruhan. Jika mulut dalam kondisi baik, seseorang bisa berbicara dengan 

jelas, makan berbagai jenis makanan, meningkatkan kualitas hidup, merasa 

percaya diri, dan memiliki hubungan sosial yang baik. Sebaliknya, jika mulut 

tidak sehat, akan mengganggu komunikasi, kemampuan mengunyah, dan 

berbicara, serta bisa menyebabkan rasa sakit dan mengganggu aktivitas bekerja 

atau sekolah(Sitanaya, 2019). 

Kehamilan merupakan fase istimewa dalam kehidupan seorang wanita 

yang ditandai dengan terjadinya berbagai perubahan signifikan, baik secara 

fisiologis maupun psikologis. Perubahan-perubahan tersebut dapat 

memengaruhi berbagai sistem tubuh, termasuk kesehatan rongga mulut. 

Selama masa kehamilan terjadi peningkatan sekresi hormon estrogen dan 

progesteron yang berperan dalam memengaruhi kondisi kesehatan gigi dan 

mulut pada ibu hamil. 

Peningkatan hormon tersebut juga dapat menimbulkan berbagai 

keluhan, seperti ngidam, mual, dan muntah, yang berpotensi menjadi faktor 

predisposisi terjadinya erosi gigi. Selain itu, pada masa kehamilan, sebagian 
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ibu hamil cenderung merasa lebih mudah lelah atau kurang termotivasi 

sehingga sering mengabaikan kebersihan gigi dan mulut. (Saputri,dkk, 2016). 

Pengetahuan mengenai kesehatan gigi dan mulut pada ibu hamil 

merupakan aspek penting yang sering kali diabaikan. Kondisi kesehatan gigi 

dan mulut ibu hamil dipengaruhi oleh perubahan fisik dan hormonal, terutama 

karena peningkatan hormon estrogen dan progesteron selama masa kehamilan. 

Kualitas hidup ibu hamil yang kurang baik dapat menimbulkan masalah 

kesehatan gigi dan mulut, yang pada akhirnya berdampak pada keselamatan 

janin, seperti risiko berat badan lahir rendah dan prematuritas. Oleh karena itu, 

peningkatan  pengetahuan  mengenai  kesehatan  gigi  dan  mulut  sangat 

diperlukan, khususnya bagi ibu hamil (Ardhiyanti, 2022). 

 

Faktor-faktor yang memengaruhi pengetahuan ibu hamil terkait 

kesehatan gigi dan mulut meliputi tingkat pendidikan dan kesadaran kesehatan, 

akses terhadap informasi dan layanan kesehatan, dukungan keluarga, serta 

kondisi ekonomi. Pengetahuan yang baik mengenai kesehatan gigi dan mulut 

dapat membantu mengurangi risiko komplikasi selama masa kehamilan (Manu 

et al., 2023). 

Hasil penelitian yang dilakukan oleh Dewi Diana 2010 yang berjudul 

“Pengetahuan, Sikap, Dan Perilaku Wanita Hamil Terhadap Kesehatan Gigi 

Dan Mulut Selama Masa Kehamilan“ Menunjukan bahwa Hanya 5% wanita 

hamil yang mengetahui bahwa kehamilan dapat memengaruhi kondisi gigi dan 

gusi mereka, dan hanya 3% yang menyadari bahwa penyakit mulut dapat 

berdampak pada kesehatan serta pertumbuhan janin. Lebih dari setengah 
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responden tidak mengetahui bahwa penggunaan tetrasiklin dapat 

memengaruhi gigi bayi. Selain itu, hanya 4% wanita yang pernah menerima 

pendidikan kesehatan mulut, dan hanya 8% yang melaporkan telah 

mengunjungi dokter gigi selama masa kehamilan. Pengalaman kehamilan 

menjadi sumber utama pendidikan kesehatan mulut, di mana seluruh 

responden menyikat gigi setiap hari, namun hanya 37% yang percaya bahwa 

kebiasaan tersebut dapat mengurangi penyakit gusi. Para responden tidak 

pernah menerima saran dari dokter kandungan untuk melakukan pemeriksaan 

gigi selama kehamilan. Kesimpulannya, sebagian besar peserta penelitian 

memiliki pengetahuan kesehatan mulut yang tidak memadai meskipun 

mayoritas rutin menyikat gigi setiap hari ( Diana, 2010). 

Berdasarkan Latar belakang di atas, penulis tertarik untuk melakukan 

penelitian dengan judul “Gambaran Pengetahuan Ibu Hamil Tentang 

Kesehatan Gigi Yang Dapat Mempengaruhi Janin di Puskesmas Sosial 

Palembang” 

B. Rumusan Masalah 

 

Bagaimana gambaran pengetahuan ibu hamil tentang kesehatan gigi yang 

dapat mempengaruhi janin di Puskesmas Sosial Palembang. 

C. Pertanyaan Penelitian 

 

1. Bagaimana pengetahuan ibu hamil tentang kesehatan gigi yang dapat 

berpengaruh pada janin. 

2. Bagaimana pengetahuan ibu hamil tentang kesehatan gigi yang berpengaruh 

pada janin berdasarkan pendidikan 
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3. Bagaimana pengetahuan ibu hamil tentang kesehatan gigi yang berpengaruh 

pada janin berdasarkan usia 

D. Tujuan Penelitian 

 

1. Tujuan Umum 

 

Diketahui gambaran pengetahuan ibu hamil tentang kesehatan gigi yang 

dapat mempengaruhi janin di Puskesmas Sosial. 

2. Tujuan Khusus 

 

a. Diketahui pengetahuan ibu hamil tentang kesehatan gigi yang dapat 

berpengaruh pada janin. 

b. Diketahui pengetahuan ibu hamil tentang kesehatan gigi yang 

berpengaruh pada janin berdasarkan pendidikan. 

c. Diketahui pengetahuan ibu hamil tentang kesehatan gigi yang 

berpangaruh pada janin berdasarkan usia. 

E. Manfaat Penelitian 

 

1. Bagi Peneliti 

 

Dapat meningkatkan pengetahuan dan wawasan peneliti dalam hal 

penelitian terhadap pengetahuan ibu hamil tentang kesehatan gigi dan 

mulut selama kehamilan serta pengaruhnya terhadap janin, dan manfaat 

yang diperoleh peneliti yaitu dapat mengetahui cara penulisan laporan 

karya tulis ilmiah dengan baik dan benar. 

2. Bagi Akademik 

Hasil penelitian ini dapat memberikan referensi bagaimana pengetahuan 
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ibu hamil tentang kesehatan gigi dan mulut terhadap kesehatan janin, hasil 

penelitian ini juga bisa menambah referensi pustaka dan bahan bacaan bagi 

mahasiswa yang akan melakukan penelitian lanjutan. 

3. Bagi Responden 

 

Penelitian ini diharapkan dapat meningkatkan pengetahuan kesadaran ibu 

hamil mengenai pentingnya menjaga kesehatan gigi dan mulut selama 

kehamilan demi kesehatan janin. 
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