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BAB 1
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

Gingivitis merupakan salah satu penyakit periodontal yang sangat rentan
terjadi jika pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut pada ibu hamil tidak
terjaga dengan baik. Kenaikan kadar hormon estrogen dan progesteron
selama kehamilan dapat memengaruhi jaringan di dalam mulut, sehingga
gigi dan gusi menjadi lebih mudah terkena infeksi dan peradangan. Salah
satu kondisi yang umum terjadi selama kehamilan adalah gingivitis
kehamilan, yang ditandai dengan gejala seperti gusi meradang, bengkak, dan
mudah berdarah. Pregnancy gingivitis dapat muncul sebagai akibat dari
sensitivitas gusi yang meningkat terhadap plak bakteri (Senjaya, 2020 ;
Talebessy dan Cecilia, 2023).

World Health Organization (WHO) melaporkan bahwa 10-15% populasi
di dunia menderita penyakit periodontal, hampir semua populasi dewasa
sudah pernah menderita gingivitis. Kemudian, persentase kejadian gingivitis
pada orang dewasa di wilayah Asia Tenggara yaitu 20,77% (World Health
Organization, 2022). Hasil Survei Kesehatan Indonesia (SKI) menyatakan
bahwa persentase kejadian gingivitis pada orang dewasa adalah 7,9%.
Selanjutnya, persentase kejadian gingivitis di provinsi Sumatera Selatan
adalah 5,6% (Kemenkes RI, 2023).

Pada saat hamil, terjadi perubahan hormonal estrogen dan progesteron
dapat memperparah kondisi rongga mulut ibu hamil. Rasa mual yang dialami

ibu hamil sering kali mendorong mereka untuk mengonsumsi makanan dan
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minuman manis guna meredakan ketidaknyamanan tersebut. Selain itu,
kebiasaan muntah yang terjadi selama kehamilan membuat sebagian ibu
enggan menyikat gigi, sehingga plak mudah menumpuk. Akibatnya,
lingkungan di dalam rongga mulut menjadi lebih asam, yang kemudian
mendukung pertumbuhan bakteri sehingga menyebabkan timbulnya
penyakit radang gusi (gingivitis) (Kurniawati dan Ediningtyas, 2021).

Peningkatan pengetahuan merupakan domain yang sangat penting bagi
terbentuknya perilaku ibu. Jika ibu hamil memiliki pengetahuan tentang
pencegahan gingivitis saat kehamilan, maka memungkinkan berperilaku
menjaga, mencegah, menghindari atau mengatasi risiko terjadinya gingivitis
tersebut. Pemberian informasi khusus tentang pencegahan gingivitis pada ibu
hamil masih sedikit dilakukan. Penggunaan media digital dapat
meningkatkan tingkat literasi kesehatan gigi dan mulut untuk mengurangi
beban penyakit gusi dengan mencegah gingivitis di masa mendatang. Oleh
karena itu, diperlukan inovasi dalam bentuk media digital yang mampu
mengedukasi ibu hamil dengan cara yang lebih efektif, mudah dipahami, dan
fleksibel dalam penggunaannya yaitu audio podcast (Herlina, dkk, 2018 ;
Rikawarastuti, 2023).

Media digital dapat meningkatkan pengetahuan, sikap, praktik dan
perubahan perilaku positif terhadap kesehatan gigi dan mulut. Salah satu
contoh dari media digital yaitu audio podcast (Rikawarastuti, 2023).
Keunggulan audio podcast terletak pada fleksibilitasnya, pendengar dapat

mengakses konten kapan saja dan di mana saja sesuai dengan jadwal mereka.
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Selain itu, produksi audio Podcast cukup mudah dibuat dan tidak
membutuhkan perlengkapan yang mahal. Dengan software rekaman dan
pengeditan sederhana, siapa saja bisa memproduksi podcast audio.
(Prasetyaningrum, 2024).

Audio podcast telah menjadi salah satu media digital yang semakin
banyak diminati. Menurut laporan dari We Are Social pada Januari 2024,
sebanyak 20,6% pengguna internet global secara rutin mendengarkan
podcast audio setiap minggu. Menariknya, Indonesia menempati posisi
kedua sebagai negara dengan jumlah pendengar podcast mingguan tertinggi,
yakni 38,2% dari total pengguna internet, hanya sedikit di bawah Brasil yang
berada di peringkat pertama dengan 39,7%. (We Are Social, 2024).
Berdasarkan data dari lembaga Jejak Pendapat (Jakpat) dalam Indonesia
Mobile Entertainment And Social Media Trends 1 Semester Of 2024
menunjukkan bahwa pendengar siniar atau podcast audio di Indonesia
mencapai 86% orang mendengarkan platform streaming podcast (Jejak
Pendapat, 2024).

Penelitian Leite, dkk (2022) menyatakan bahwa podcast audio efektif
untuk edukasi kesehatan seksual dan reproduksi remaja di Brasil. Sejalan
dengan penelitian Sugiono (2021) menunjukkan bahwa podcast audio dinilai
mampu berperan meningkatkan kualitas kesehatan masyarakat. Begitu juga
penelitian Jennah, dkk (2022) menyatakan bahwa penyuluhan dengan
podcast audio efektif untuk meningkatkan pengetahuan pemeliharaan

kesehatan gigi dan mulut pada siswa 12-15 tahun SMPN 16 Banjarmasin.
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Berdasarkan studi pendahuluan yang telah dilakukan oleh peneliti,
ditemukan bahwa 90% ibu hamil di posyandu mengalami gingivitis. Dengan
persentase 59% ibu hamil mengalami gingivitis ringan, 25% ibu hamil
mengalami gingivitis sedang dan 16% ibu hamil mengalami gingivitis parah.
Belum pernah ada penelitian terkait kesehatan gigi dan mulut ibu hamil di
Posyandu wilayah kerja Kelurahan Sukajadi, khususnya dalam hal
pengetahuan pencegahan gingivitis pada ibu hamil. Berdasarkan uraian
diatas, peneliti tertarik untuk meneliti “Efektivitas Penggunaan Media Audio
Podcast Terhadap Pengetahuan tentang Pencegahan Gingivitis pada Ibu

Hamil di Posyandu”

. Perumusan Masalah

Berdasarkan uraian dalam latar belakang masalah di atas yang menjadi
rumusan permasalahan dalam penelitian ini adalah bagaimana efektivitas
penggunaan media audio podcast terhadap pengetahuan tentang
pencegahan gingivitis pada ibu hamil.

1. Berapa skor rata-rata pengetahuan tentang pencegahan gingivitis pada
ibu hamil sebelum dilakukan penggunaan media audio podcast ?

2. Berapa skor rata-rata pengetahuan tentang pencegahan gingivitis pada
ibu hamil sesudah dilakukan penggunaan media audio podcast ?

3. Apakah ada efektivitas penggunaan media audio podcast terhadap

pengetahuan tentang pencegahan gingivitis pada ibu hamil ?
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C. Tujuan Penelitian
1. Tujuan umum
Diketahui efektivitas penggunaan media audio podcast terhadap
pengetahuan tentang pencegahan gingivitis pada ibu hamil.
2. Tujuan Khusus
a. Diketahui skor rata-rata pengetahuan tentang pencegahan gingivitis pada
ibu hamil sebelum dilakukan penggunaan media audio podcast
b. Diketahui skor rata-rata pengetahuan tentang pencegahan gingivitis pada
ibu hamil sesudah dilakukan penggunaan media audio podcast
c. Diketahui efektivitas penggunaan media audio podcast terhadap
pengetahuan tentang pencegahan gingivitis pada ibu hamil
D. Manfaat Penelitian
1. Bagi Peneliti
Mendapatkan pengalaman dan meningkatkan pengetahuan serta
wawasan peneliti tentang efektivitas penggunaan media audio podcast
terhadap pengetahuan tentang pencegahan gingivitis pada ibu hamil.
2. Bagi Institusi
Hasil penelitian ini dapat menjadi referensi untuk penelitian lanjutan
dan bahan masukan bagi mahasiswa Poltekkes Kemenkes Palembang
Jurusan D-III Kesehatan Gigi mengenai efektivitas audio podcast
terhadap pengetahuan tentang pencegahan gingivitis.
3. Bagi Ibu Hamil
Penelitian ini dapat menjadi dasar untuk meningkatkan pengetahuan
ibu hamil tentang kesehatan gigi dan mulut, khususnya dalam pencegahan
gingivitis, sehingga risiko gingivitis menurun dan kesehatan gigi-mulut

membaik.
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