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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang  

          Kanker adalah penyakit yang terjadi karena pertumbuhan sel tidak 

normal yang tidak dapat dikendalikan oleh tubuh. Pertumbuhan sel ini 

disebabkan karena adanya mutasi gen sehingga merusak bentuk dan fungsi sel 

itu sendiri. Berbagai faktor seperti paparan sinar UV, bahan kimia, fisika, 

bahkan alam dapat menjadi penyebab terjadinya mutasi gen ini. Adapun sel 

kanker merupakan sel yang terbentuk melalui adanya perubahan genetik dalam 

suatu gen induk sehingga membelah tanpa terkendali dan tidak mampu 

berfungsi secara sinkron. Sel kanker bersaing dengan sel normal dalam 

memperoleh oksigen dan makanan dari tubuh oleh karena itu, jika sel kanker 

tumbuh pada tubuh seseorang dan tidak segera diobati maka akan 

menimbulkan rasa sakit dan bahkan kematian (Suryani, 2020).  

 Menurut data tahun 2020 dari Global Cancer Observatory (Globocan)  

menyatakan bahwa angka kejadian kasus kanker payudara mencapai 2.261.419 

(11,7%). Adapun angka kematian akibat penyakit kanker payudara di dunia 

mencapai angka 684.996 (6,9%). Salah satu faktor resiko penyebab terjadinya 

kanker payudara yaitu gaya hidup tidak sehat. Menurut  (De Cicco et al., 2019) 

gaya hidup tidak sehat seperti tidak banyak bergerak dan memiliki pola makan 

buruk seperti banyaknya konsumsi makanan yang tinggi kalori atau kaya gula 

dan lemak jenuh, serta rendahnya konsumsi makanan sehat yang mengandung 

asam lemak ω-3, antioksidan alami dan serat pada akhirnya dapat 
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menyebabkan obesitas. Kondisi ini sangat mendukung terhadap peningkatan 

peradangan pada jaringan adiposa sehingga memberikan peluang besar 

terhadap lingkungan mikro untuk perkembangan kanker payudara.  

         Kemudahan teknologi yang serba instant memberikan dampak terhadap 

perubahan gaya hidup seseorang. Salah satunya yaitu proses pengolahan 

makanan yang dapat dilakukan dengan instant hingga dapat disajikan dengan 

cepat atau yang disebut dengan makanan cepat saji. Menurut (Mohammadbeigi 

et al., 2018) makanan cepat saji dikonsumsi setiap hari oleh anak sekitar 30% 

dan mahasiswa 50%. Adapun makanan cepat saji yang menjadi trend saat ini 

sangat digemari karena memiliki rasa yang dapat meningkatkan mood dan 

semangat menjadi lebih baik. Namun, dengan mengkonsumsi makanan cepat 

saji tubuh akan mengalami kelebihan kadar energi yang diperlukan untuk 

aktivitas sehari-hari sehingga menyebabkan terjadinya obesitas yang dapat 

meningkatkan risiko kejadian kanker payudara. 

         Berdasarkan data profil kesehatan Indonesia, di tahun 2023 terdapat 

2.277.407 perempuan telah dilakukan deteksi dini kanker payudara dengan 

rentang usia 30 hingga 50 tahun, sehingga didapatkan hasil sebanyak 2.762 

dengan persentase 0,12% perempuan terdapat benjolan pada daerah payudara 

dan sebanyak 1.142 atau 0,05% dicurigai mengidap kanker payudara 

(Kemenkes, 2023). Benjolan dan kecurigaan pengidap kanker payudara yang 

ditemukan dapat disebabkan oleh salah satu faktor yaitu kebiasaan konsumsi 

junkfood.  
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Menurut penelitian (Dewi & Rahayu, 2024) dengan jumlah sampel 

sebanyak 31 responden wanita usia subur usia 15-49 tahun menyatakan bahwa 

mayoritas responden memiliki kebiasaan konsumsi junkfood yaitu sebanyak 29 

(93,5%) responden kebiasaan sering dan sebanyak 2 (6,5%) responden 

memiliki kebiasaan jarang. Hasil dari analisis univariat berdasarkan score 

BCRAT menyatakan prediksi risiko pengidap kanker payudara sebanyak 30 

(96,8%) responden dan 1 (3,2%) responden tidak berisiko terkena kanker 

payudara. Hal ini menunjukkan bahwa junkfood meningkatkan risiko kejadian 

dan kematian akibat kanker payudara. 

Menurut Kemenkes (2024) kanker payudara yang tidak ditangani dengan 

baik selain menyebabkan angka kematian juga dapat menyebabkan dampak 

pada gangguan fisik seperti perubahan bentuk tubuh, gangguan psikologis, dan 

mental pada penderita. Selain itu, penderita kanker payudara yang harus 

menjalani terapi seperti kemoterapi dan operasi pengangkatan kanker payudara 

mengalami gangguan psikososial seperti gangguan pada bentuk tubuh, merasa 

rendah diri, dan terjadi perubahan pada fungsi produktivitas sehingga 

mempengaruhi kualitas hidup penderita.  

Menurut penelitian (Aulia et al., 2024) dengan sebagian besar informan 

merupakan pasien penderita kanker payudara yang memiliki pengalaman 

buruk dalam menjalani masa kemoterapi. Informan merasakan dampak 

psikologis yaitu kesedihan mendalam karena ketidakpastian 

kesembuhan/khawatir akan kematian, penurunan kualitas hidup, dan efek 

samping setelah kemoterapi seperti adanya perubahan fisik yang membuat 
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penderita merasa sedih dan tidak berdaya. Maka dari itu, diperlukan 

pencegahan yang dapat mengurangi kejadian kanker payudara dan 

meningkatkan kualitas hidup penderita. 

Kanker payudara dapat dicegah secara sederhana dan efektif dengan 

tindakan pemeriksaan payudara sendiri atau sadari dan pemeriksaan payudara 

klinis atau sadanis. Pemeriksaan ini bertujuan apabila ditemukan benjolan pada 

payudara, maka harus segera diterapi sebelum berkembang hingga menjadi 

kanker stadium lanjut. Deteksi dini dengan melakukan sadari merupakan upaya  

yang sangat penting untuk menurunkan angka mortalitas dan morbiditas, 

meningkatkan keberlangsungan hidup, dan mengurangi beban pembiayaan 

akibat penyakit kanker (Kemenkes, 2023). 

Sadari merupakan upaya untuk menemukan/mendeteksi adanya penyakit 

kanker payudara dengan stadium kanker lebih dini. Sadari dilakukan mandiri  

oleh diri sendiri dengan cara melihat dan memeriksa adanya perubahan 

payudara secara rutin setiap bulan. Melakukan pemeriksaan dengan rutin dapat 

mengetahui lebih dini adanya benjolan atau masalah lainnya meskipun 

ditemukan dengan ukuran kecil tetapi lebih efektif untuk dilakukan 

penyembuhan. Deteksi dini kanker payudara ini merupakan suatu tindakan 

preventif sekunder (Krisdianto, 2019).  

Sadari sangat mudah untuk dilakukan, namun banyak wanita terkhusus 

pada wanita muda yang tidak mengetahui cara melakukannya dan wanita 

remaja yang memiliki kepedulian rendah terhadap munculnya tanda-tanda 
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tidak normal di daerah sekitar payudara karena kurangnya informasi dan 

motivasi yang diperoleh untuk melakukan sadari (Rahmadini et al., 2022). 

Pemberian informasi kesehatan menggunakan media ular tangga adalah 

proses untuk belajar mengembangkan perilaku positif dan memberikan 

pengertian yang benar dalam bidang kesehatan. Dengan adanya sarana yang 

mendukung yaitu media ular tangga membuat responden tertarik untuk 

memperhatikan dengan baik dan menjadi lebih kooperatif. Media permainan 

ular tangga yang berisi gambar kartun berwarna-warni dan menggunakan buah 

dadu, membuat siswa bermain dengan antusias dan bersemangat, sehingga 

dapat menjadi pengalaman yang berkesan bagi siswa (Tusaniah & Khasanah, 

2021). Informasi kesehatan yang disampaikan tentu memiliki pengaruh baik 

terhadap perubahan gaya hidup sehat agar dapat menurunkan angka kejadian 

suatu penyakit. 

Berdasarkan data profil kesehatan Sumatera Selatan (2024) angka 

kejadian penyakit kanker payudara di provinsi Sumatera Selatan Tahun 2023 

sebanyak 306 orang mengidap tumor dan 63 orang dicurigai mengidap kanker 

payudara. Dari hasil penelitian (Mutiara, 2021) angka kejadian kanker 

payudara yang diderita wanita berusia muda pada tahun 2019 hingga 2020 di 

RSMH Palembang sebesar (20,9%) dan domisili di luar Kota Palembang  

sebesar (61,3%). Sementara itu, karakteristik kanker payudara yang diderita 

oleh wanita usia muda adalah stadium III B (46,3%), subtipe klinis luminal B 

(63,7%), dan tipe histopatologi invasive carcinoma of no special type (NST) 

(90%). Penderita kanker payudara pada wanita muda cenderung ditemukan 
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dengan hasil diagnosis kanker stadium lanjut dan karakteristik biologis yang 

agresif. Salah satu penyebab yang membuat penyakit ini pada akhirnya menjadi 

kanker payudara dengan stadium lanjut hingga dapat mematikan yaitu karena 

kurangnya kesadaran  pasien untuk melakukan pemeriksaan dini. 

Dari hasil studi pendahuluan yang telah dilakukan peneliti pada siswi 

yang ada di SMK Bina Sriwijaya Indonesia Palembang secara langsung 

menggunakan kuesioner awal, maka didapatkan hasil bahwa dari 45 siswi 

hanya 4 siswi yang tahu tentang sadari atau 8,89% siswi yang tahu tentang 

sadari dan 91,11% siswi tidak tahu tentang sadari. Juga lokasi sekolah yang 

terletak di tengah kota membuat siswi lebih mudah dalam mengakses makanan 

cepat saji dan junkfood yang menjadi salah satu faktor dari penyebab kanker 

payudara. 

Dari penjelasan latar belakang di atas, maka peneliti tertarik melakukan 

penelitian tentang “Pengaruh Media Ular Tangga Sadari (UTS) Terhadap 

Pengetahuan Pencegahan Kanker Payudara pada Remaja Putri di SMK Bina 

Sriwijaya Indonesia Palembang.”  

 

B. Rumusan Masalah 

Rumusan masalahnya yaitu “Apakah ada pengaruh dari media Ular 

Tangga Sadari (UTS) terhadap pengetahuan pencegahan kanker payudara pada 

remaja putri di SMK Bina Sriwijaya Indonesia Palembang?” 
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C. Tujuan Penelitian 

1. Tujuan Umum 

Diketahuinya pengaruh media Ular Tangga Sadari (UTS) terhadap 

pengetahuan pencegahan kanker payudara pada remaja putri di SMK 

Bina Sriwijaya Indonesia Palembang. 

2. Tujuan Khusus 

a. Diketahuinya tingkat pengetahuan sebelum dilakukan permainan 

Ular Tangga Sadari (UTS) pada remaja putri di SMK Bina 

Sriwijaya Indonesia Palembang. 

b. Diketahuinya tingkat pengetahuan setelah dilakukan permainan 

Ular Tangga Sadari (UTS) pada remaja putri di SMK Bina 

Sriwijaya Indonesia Palembang. 

c. Diketahuinya pengaruh Ular Tangga Sadari (UTS) terhadap 

pengetahuan pencegahan kanker payudara pada remaja putri di 

SMK Bina Sriwijaya Indonesia Palembang. 

D. Manfaat Penelitian 

1. Bagi Peneliti  

Dapat menambah pengetahuan khususnya pada penggunaan media Ular 

Tangga Sadari (UTS) pada remaja putri serta mengaplikasikan ilmu 

metodologi penelitian yang telah diperoleh dari pendidikan. 

2. Bagi Prodi DIV Kebidanan Poltekkes Kemenkes Palembang  

Dapat digunakan sebagai referensi, menambah ilmu pengetahuan dan 

bahan kepustakaan mengenai pengaruh media Ular Tangga Sadari 
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(UTS)  sebagai alternatif untuk pengetahuan remaja putri mengenai 

pemeriksaan payudara sendiri atau sadari sebagai pencegahan kanker 

payudara pada remaja putri di SMK Bina Sriwijaya Indonesia 

Palembang. 

3. Bagi remaja SMK Bina Sriwijaya Indonesia Palembang  

Hasil penelitian ini dapat menambah pengetahuan dan pencegahan 

kanker payudara bagi remaja putri dengan alplikatif munggunakan 

media Ular Tangga Sadari (UTS). 

4. Bagi peneliti selanjutnya 

Dapat mengembangkan media interaktif seperti media ular tangga 

dalam bidang kesehatan. 
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